dla mezczyzn

Moje przygotowanie do spowiedzi

1. Znak krzyza
W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

2. Modlitwa o dobrqg spowiedz
Potrzebuje Cig, Panie, bagdZ moim nauczycielem. Potrzebuje Ci¢ co dzien. Daj mi jasnos¢ sumienia, tylko
dzieki niej poczuje i bede mogt poja¢ Twojego Ducha. Moje uszy sa gluche, nie stysze Twojego glosu.
Moje oczy sa $lepe, nie widze Twoich znakéw. Ty sam wyostrz moéj stuch, Rozjasnij méj wzrok i oczys¢ moje
serce. Naucz mnie siedzie¢ u Twych st6p i stucha¢ Twoich stéw. Amen. /Br. JOHN HENRY NEWMAN/

3. Ostatnio u spowiedzi bytam/ bytem

(LICZBA)

[J Dni
[J Tygodni
[J Miesiecy
[J Lat

temu.

4. Grzechy do wyznania

5. Zal za grzechy i postanowienie poprawy

Jezu, bardzo zaluje, ze znéw upadlem. Zbyt silna byla czasem pokusa, a ja zbyt staby albo za malo Tobie
ufalem. Dzigkuje, ze po raz kolejny chcesz mi przebaczy¢, i obiecuje, ze umocniony spowiedzig na nowo
podejme walke o nowe zycie, takie, ktére Tobie bedzie si¢ podobac. Prosze Cie, daj mi site do walki, ktéra
mnie czeka, i sSwiadomos¢, ze nie jestem w niej sam, bo Ty bedziesz walczyt ze mnag. Szczgsliwy jestem, ze
na mnie liczysz i masz plan ze mng zwigzany. M6j Boze, nie pozwdl, zebym rozczarowany moimi grzechami
stracil odwage. Amen. /RUDOLF GEHRIG/

6. Moja pokuta

SWIETY PAWEL



dla kobiet

Moje przygotowanie do spowiedzi

1. Znak krzyza
W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

2. Modlitwa o dobrqg spowiedz

Potrzebuje Cig, Panie, bagdZ moim nauczycielem. Potrzebuje Ci¢ co dzien. Daj mi jasnos¢ sumienia, tylko
dzieki niej poczuje i bede madgl poja¢ Twojego Ducha. Moje uszy sa gluche, nie stysze Twojego gtosu. Moje
oczy sa $lepe, nie widze Twoich znakéw. Ty sam wyostrz mdj stuch, Rozjasnij moj wzrok i oczys$¢ moje serce.
Naucz mnie siedzie¢ u Twych stop i stucha¢ Twoich stéw. Amen. /BL. JOHN HENRY NEWMAN/

3. Ostatnio u spowiedzi bytam/ bytem

(LICZBA)

(] Dni
[J Tygodni
[J Miesiecy
(J Lat

temu.

4. Grzechy do wyznania

5. Zal za grzechy i postanowienie poprawy

Moj Boze, z calego serca zaluje i boleje z powodu moich grzechéw, bo grzeszac, zastuzytam na Twoja kare,
tym bardziej ze obrazilam Ciebie, nieskonczenie dobrego i godnego bycia kochanym ponad wszystko.
Postanawiam z Twoja $wieta pomoca nigdy wiecej Cie nie obrazi¢ i unikac¢ okazji do grzechu. Panie, badz mi
milosciw, wybacz mi.

6. Moja pokuta

SWIETY PAWEL



dla mtodziez

Moje przygotowanie do spowiedzi

1. Znak krzyza

W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

2. Modlitwa o dobrq spowiedz

Przyjdz, Duchu Swiety, obdarz mnie taska, bym w petni poznat moje grzechy, bym za nie naprawde zatowal,
bym je szczerze i pokornie wyznal na spowiedzi i rzeczywiscie stal sie lepszy. Amen.

3. Ostatnio u spowiedzi bytam/ bytem

(LICZBA)

(] Dni
[J Tygodni
[J Miesiecy
(] Lat

temu.

4. Grzechy do wyznania

5. Zal za grzechy i postanowienie poprawy

Naprawde musi by¢ ci przykro. Nie wystarczy, gdy na spowiedzi co$ tam powiesz, bo gdzie$ przeczytales, ze
to i tamto jest grzechem. Musisz by¢ pewien, Ze to, co zrobiles, bylo zle, ze skrzywdzites i zniewazyles innych
lub samego siebie, ze zapomniales$ o Bogu i zniszczyles Jego plany.

6. Postanowienie poprawy

Z 7alu rodzi si¢ postanowienie. A to znaczy, ze idac do spowiedzi, decydujesz sie nie popelni¢ juz wiecej
grzechow, ktore zamierzasz wyznac. Jesli naprawde cheesz sie od czegos uwolnic i postanawiasz zrobi¢ w tym
celu wszystko, co tylko mozliwe, mozesz ufaé, ze Bog przez postuge kaptana udzieli ci przebaczenia i pokoju.
Sam si¢ przekonasz, Ze w spowiedzi otrzymasz niezwykla moc do czynienia dobra!

7. Moja pokuta

SWIETY PAWEL



Moje przygotowanie do spowiedzi

1. Znak krzyza

W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

2. Modlitwa o dobrq spowiedz

Panie Jezu, wiem, Ze mnie kochasz i chcesz, abym byl zawsze blisko Ciebie. Niestety, jestem staby i nie zawsze
postepuje tak, jak Ty tego pragniesz. Przepraszam, ze popelnitem grzechy, przez ktore Ciebie obrazitem
i oddalitem si¢ od Ciebie. Tak bardzo pragne Cie przeprosi¢ za nie w sakramencie pojednania. Pomé6z mi jak
najlepiej przygotowac si¢ na spotkanie z Toba. Prosze, przebacz mi wszystkie moje grzechy i obdarz swoim
milosierdziem. Amen..

3. Ostatnio u spowiedzi bytam/ bytem

(LICZBA)

(] Dni
[J Tygodni
[J Miesiecy
(] Lat

temu.

4. Grzechy do wyznania

5. Zal za grzechy i postanowienie poprawy

Panie Jezu, przypomnialem juz sobie moje grzechy, ktére popelnilem w ostatnim czasie. Wiem, ze to, co
czynitem, nie mogto sie Tobie podoba¢. Bardzo zaluje, ze Zle postepowatem, i pragne o wszystkim powiedzie¢
Ci w konfesjonale. Wierze, ze mi przebaczysz, bo mnie bardzo kochasz, i ufam, ze pomozesz mi zmienic si¢
na lepsze. Amen.

6. Postanowienie poprawy

Panie Jezu, obiecujg, ze doloze wszelkich staran, zeby poprawi¢ swoje postepowanie. Prosze, dodaj mi sil,
zebym odwrdcit sie od ztych czynéw, mysli i stéw oraz zebym unikat sytuacji, ktore prowadza do grzechu.
Prosze, poméz mi, zebym juz zawsze zyt w wielkiej przyjazni z Tobg. Amen.

7. Moja pokuta

SWIETY PAWEL



