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10 dni

Z postem,
modlitwaqg
i jalmuzng

-+ Ten dzienniczek powstat jako pomoc
W osobistym przezywaniu Wielkiego Postu.
Nie jest planem do ,odhaczenia’,

+ ale zaproszeniem do spotkania

z Bogiem w codziennosci.

Kazdy dzien inspirowany jest

zyciem jednego swietego.

Dzienniczek prowadzi przez trzy filary

Wielkiego Postu:
post, modlitwe i jatmuzne.

Zatrzymaj sie.
Pomysl.
Zapisz to,
co porusza Twoje serce.

SWIETY PAWEL.






dzien 2

pell. Koty peoi g Raye

INSPIRACJA: HILDEGARDA Z BINGEN

+ +
krotka refleksja notatki:

Post nie jest karg dla ciata,
lecz droga do wewnetrznej harmonii.
Ma pomaéc sercu odnalezc wtasciwy rytm
i miejsce Boga w codziennosci.

<+ +
pytania

« Z czego moge zrezygnowac, by odzyskac
duchowy tad?

+ Czy moje wyrzeczenia prowadza mnie do pokoju?
+ Co wprowadza we mnie niepotrzebny chaos?

maly krok

Zrezygnuj dzis z jednej rzeczy,
ktora Cie rozprasza,

“ + smm?
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notatki:
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dzien 5
ol jike Fredte

+ +

krotka refleksja

Modlitwa daje site do zycia i podejmowania decyzji.
Jest miejscem, w ktérym cztowiek czerpie Swiatto.

notatki:

+ -
pytania
- Jakie miejsce zajmuje modlitwa w moim dniu?

+ Co najczesciegj ja wypiera?

- Kiedy ostatnio modlitwa byta dla mnie
spotkaniem? -

maly krok

Poswiec dzis Bogu 10 minut czasu
na uwazngq modlitwe.

“ + swm?
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Tod il ufpator

notatki:
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dzien 10
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INSPIRACUJA:

SW. BRAT ALBERT

SW.MATKA TERESA Z KALKUTY

+ +
krotka refleksja

Prawdziwa mitos¢ objawia sie w prostych,
; codziennych gestach.
Swietosc¢ rodzi sie w zwyczajnosci.

<+ +
pytania

- Kogo dzis Bog stawia ha mojej drodze?
- Jak moge byc¢ ,dobry jak chleb"?
+ Co chce zabrac¢ z tych 10 dni na dalsza droge?

modlitwa

Boze, dziekuje Ci za ten czas.
Pomoz mi zyc tym, co odRkrytem.

-4

notatki:

SWIETY PAWEL




