7/ dni z modlitwag w drodze

P

DZIEN 1 Zaufaj na nowo

Stowo: ,Pan moim pasterzem,
nie brak mi niczego.” (Ps 23,1)
Mysl: Nawet jesli nie wszystko 1dzie

zgodnie z planem, Bog prowadzi Cie
doktadnie tam, gdzie trzeba.
Modlitwa: |Panie, ucz mnie dzi$ zaufania.
Pomoz mi przyjac to, co przyniesie
ten dzien.

Zadanie: Powierz Bogu jedng rzecz,

ktora Cie dzis niepokoi.

Notatki:
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DZIEN 2 Zatrzymaj sie

Stowo: W wyciszeniu 1 ufnosci bedzie wasza
moc.” (Iz 30,15)

Mysl: Nie wszystko wymaga dziatania -

czasem najwiecej dzieje sie w Ciszy.
Modlitwa: |Boze, pomoz mi znalezc dzis chwile
ciszy, w ktorej bede mogt ustyszec
TwQj gtos.

Zadanie: Wygospodaruj w ciggu dnia

5 minut ciszy — bez telefonu,

bez rozmow.

Notatki:

SWIETY PAWEL
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DZIEN 3 Dziekuj

Stowo: W kazdej sytuacji dziekujcie!”
(1 Tes 5,18)

Mysl: Wdziecznosc¢ zmienia sposob
patrzenia — pozwala zobaczy¢ wiecej
dobra.

Modlitwa: |Dziekuje Ci, Boze, za wszystko,

co dzi$ otrzymuje — nawet

za drobiazgu.

Zadanie: Wymien 3 rzeczy, za ktore dzis jestes
wdzieczny.

Notatki:

SWIETY PAWEL
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DZIEN 4 Badz tu i teraz
Stowo: .Nie martwcie sie o jutro, bo dzien
jutrzejszy zatroszczy sie o siebie.”
(Mt 6,34)
Mysl: Kiedy jestem tu 1 teraz, tatwiej

dostrzec, ze Bog juz dziata.
Modlitwa: |Panie, pomdz mi przezywac

ten dzien uwaznie 1 w Twoje]j
obecnosci.

Zadanie: Zrob jedng rzecz dzis bardzo uwaznie
(np. spacer, positek).

Notatki:
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PN

DZIEN 5 Pros prosto
Stowo: .Proscie, a otrzymacie, szukajcie
a znajdziecie, pukajcie a otworzg
wam.” (Mt 7.7)
Mysl: Nie potrzebujesz wielu stow -

wystarczy szczere serce.
Modlitwa: |Jezu, przychodze do Ciebie z tym,
CO NOSze w sercu. Ty wiesz najlepie]. \

Zadanie: Powiedz Bogu jedng prosta,
szczerg prosbe.

Notatki:

SWIETY PAWEL
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DZIEN 6 Zobacz dobro
Stowo: Wszystko moge w Tym,
ktory mnie umacnia.” (Flp 4,13)
Mysl: Nawet trudny dzienn moze stac sie
przestrzenig dobra.
Modlitwa: |Boze, pokaz mi dzis dobro tam,
gdzie trudno je dostrzec.
Zadanie: Zrob dzis przynajmniej jeden dobry

uczynek.




DZIEN 7 Oddaj wszystko

Stowo: .Powierzcie Mu wszystkie swoje
zmartwienia, a On zatroszczy sie
owas." (1P57)

Mysl: Na koniec warto oddac¢ wszystko —

radosci, trudnoscii to,

CO niewypowiedziane.

Modlitwa: |Panie, oddaje Ci ten dzien

1 caty ten czas. Bgdz ze mng dalej.
Zadanie: Wieczorem podsumuj tydzien

1 powierz go Bogu.

Notatki:

SWIETY PAWEL



