+Moje refleksje

z Eucharystii
- karta do codziennej modlitwy i notatek”

Zatrzymayj sie, zapisz,
odRryj gtebie Mszy Swietej w swoim zyciu

Ta karta pomoze Ci swiadomigj przezy¢ Euchary-
stie. Znajdziesz na niej migjsca na wpisanie swoich
spostrzezen i refleksji. Dzieki temu w prosty sposob
utrwalisz w sercu spotkanie z Chrystusem.

Jak korzystac z tej karty?
Wydrukuj karte w formacie A4 lub A5
- wybierz rozmiar wygodny dla siebie.

1. Przed Mszg poswiec chwile na krotkg modlitwe
I przeczytaj przewidziane czytania.

2. Po Eucharystii poswiec 5-10 minut
na wypetnienie poszczegolnych rubryk.

3. Korzystaj z karty tak czesto, jak chcesz
- Z czasem zauwazysz, jak Bog przemienia
Twoje serce i zycie.

Wskazéwka:
Karta moze stuzyc¢ rowniez do stworzenia dziennika

- powielja i wtoz do segregatora lub wklej do zeszy-
tu, aby miec wtasna kronike duchowa.
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Moje reflersje

Chwila zatrzymania po spotkaniu z Bogiem

Stowo, ktére mnie dzis poruszyto
Jaki fragment czytania lub Ewangelii szczegolnie zwrocit moja uwage?
Dlaczego wtasnie on mnie poruszyt? Co Bég chce mi przez niego powiedziec?

Jedno zdanie z homilii

Co szczegdlnie zapamietatem z kazania? Jaka mysl najbardziej mnie zatrzymata?
Czy byto cos, co dato mi do myslenia lub mnie zainspirowato?

Za co chce dzis podziekowa¢ Bogu

Wdziecznos¢ pomaga dostrzegac dobro i obecnosc¢ Boga w codziennosci.
Za co jestem dzis szczegolnie wdzieczny?

Postanowienie
Jak moge wprowadzic¢ ustyszane Stowo w zycie? W jakiej konkretnej sytuacji chce zy¢ Ewangelia?

Krotka modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, dziekuje Ci za spotkanie w Eucharystii. :

Pomoz mi zachowac Twoje Stowo w sercu i zy¢ nim kazdego dnia.

Prowadz mnie swoja taskq i ucz mnie kochac tak, jak Ty kochasz. é :
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