
„Moje refleksje  
z Eucharystii  

– karta do codziennej modlitwy i notatek”

Zatrzymaj się, zapisz,  
odkryj głębię Mszy Świętej w swoim życiu

Ta karta pomoże Ci świadomiej przeżyć Euchary-
stię. Znajdziesz na niej miejsca na wpisanie swoich 
spostrzeżeń i refleksji. Dzięki temu w prosty sposób 
utrwalisz w sercu spotkanie z Chrystusem.

Jak korzystać z tej karty?
Wydrukuj kartę w formacie A4 lub A5  
– wybierz rozmiar wygodny dla siebie.

1.	 Przed Mszą poświęć chwilę na krótką modlitwę 
i przeczytaj przewidziane czytania.

2.	 Po Eucharystii poświęć 5–10 minut  
na wypełnienie poszczególnych rubryk.

3.	 Korzystaj z karty tak często, jak chcesz  
– z czasem zauważysz, jak Bóg przemienia  
Twoje serce i życie.

Wskazówka:
Karta może służyć również do stworzenia dziennika 

– powiel ją i włóż do segregatora lub wklej do zeszy-
tu, aby mieć własną kronikę duchową.



Moje refleksje  
z  E U C H A R Y S T I I

Chwila zatrzymania po spotkaniu z Bogiem

Słowo, które mnie dziś poruszyło
Jaki fragment czytania lub Ewangelii szczególnie zwrócił moją uwagę?  
Dlaczego właśnie on mnie poruszył? Co Bóg chce mi przez niego powiedzieć? 
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Jedno zdanie z homilii
Co szczególnie zapamiętałem z kazania? Jaka myśl najbardziej mnie zatrzymała?  
Czy było coś, co dało mi do myślenia lub mnie zainspirowało? 
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Za co chcę dziś podziękować Bogu
Wdzięczność pomaga dostrzegać dobro i obecność Boga w codzienności.  
Za co jestem dziś szczególnie wdzięczny? 
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Postanowienie
Jak mogę wprowadzić usłyszane Słowo w życie? W jakiej konkretnej sytuacji chcę żyć Ewangelią?
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Krótka modlitwa na zakończenie
Panie Jezu, dziękuję Ci za spotkanie w Eucharystii.
Pomóż mi zachować Twoje Słowo w sercu i żyć nim każdego dnia.
Prowadź mnie swoją łaską i ucz mnie kochać tak, jak Ty kochasz.


