
„Każdy z nas potrzebuje  
spełnienia w miłości  

i przez miłość”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Narzekanie i rezygnacja  
są wbrew Bożemu porządkowi,  
są przeszkodą dla łaski i wiary.  
Narzekając, ogłaszamy, że Bóg  

w naszym rozumowaniu jest za mały,  
by odpowiedzieć na nasze oczekiwania.  

Nie koncentrujmy się więc na tym,  
czego Bóg nie czyni, ale na tym,  

czego dokonuje i jaki jest”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”





„Czasem wystarczy zrobić jeden krok,  
a szybko okaże się, że później  

otworzą się drzwi do nowego rozdziału w życiu, 
a potem jeszcze kolejne i kolejne”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Nie warto zakorzenić się w bezradności 
i bierności, traktując siebie jak ofiarę losu,  
ale zdobyć się na odwagę, by mieć wpływ  

na swój los, by zadbać o lepszą przyszłość, 
postarać się o wyższy status, budować 

wartościowe relacje i tak kierować swoim życiem, 
by było ono takie, jakie chcemy je mieć.  
Mamy prawo szczęśliwie i pięknie żyć”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Oczekiwanie jest wpisane w życie każdego.  
Jest jakąś wielką tajemnicą”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Moment trudności  
może być dla nas największą łaską  

i tam, gdzie są największe trudności  
są największe owoce”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Nigdy nie jest za późno,  
by żyć w poczuciu spełnienia i szczęścia,  

póki tylko żyjemy”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Odwaga to wspaniała cecha, dlatego używaj jej, 
by bardziej kochać siebie i być autentyczna  

oraz ze spokojem tkać swoje życie”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



„Tym, co przywraca kobiecie poczucie  
własnej godności i doniosłości jej powołania,  

jest doświadczenie miłości.  
Od początku jesteśmy wezwane do tego,  

aby być miłowaną i miłować”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”



#edycjainspirujacecytaty



„To miłość stwarza nasze człowieczeństwo, 
staje się największą wartością i siłą, a zarazem 

potencjałem do kreowania swojego życia 
z pasją, w poczuciu sprawczości. Z niej płynie 
świadomość godności oraz zdolność do bycia 
darem wobec innych. Dzięki miłości możemy 
śmiało wziąć odpowiedzialność za posiadany 

potencjał, nasze naturalne zdolności, a dzięki nim 
jeszcze bardziej dojrzewać, rozwijać się i dawać 
siebie w darze. To jest tak naprawdę przestrzeń 
mocy do życia. To tutaj nadajemy sens istnienia 
wszystkim działaniom, które stanowią o jakości 

życia. Dotarcie do tej przestrzeni siły jest 
potężnym darem i wyposażeniem”

Irena Neumueler „Gotowe na zmiany”


