


+Narzekanie i rezygnacija
sa wbrew Bozemu porzadkowi,
sa przeszkoda dla faski i wiary.
Narzekajac, ogtaszamy, ze Bog
W Naszym rozumowaniu jest za maty,
by odpowiedzie¢ na nasze oczekiwania.
Nie koncentrujmy sie wiec na tym,
czego BAOg nie czyni, ale na tym,
czego dokonuje i jaki jest”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”



<

SWIETY PAWEL



,Czasem wystarczy zrobic¢ jeden krok,
a szybko okaze sie, ze pdzniej
otworza sie drzwi do nowego rozdziatu w zyciu,
a potem jeszcze kolejne i kolejne”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”
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mto zakorzenic sie w bezradno/sm /)//
a i'BTET‘nosu traktujac siebie jak ofiare losu, /1‘
ale zdoby¢ si¢ na odwage, by mie¢ wptyw
na swaj los, by zadbac¢ o lepsza przysztos¢,
postarac si¢ o wyzszy status, budowac -
wartosciowe relacje i tak kierowac swoim zyciem
by byto ono takie, jakie chcemy je miec.
Mamy prawo szczesliwie i picknie zy¢”

Irena Neumueler ,,Gotowe v
-




,LOczekiwanie jest wpisane w zycie kazdego.
Jest jakas wielka tajemnica”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”



_Mement Lridnosci
V€ dlaas najwieksza taska
\Zie wieksze.trudnosci
yoce
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+Nigdy nie jest za pdzno,
by zy¢ w poczuciu spetnienia i szczescia,
pdki tylko zyiemy”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”



,LQOdwaga to wspaniata cecha, dlatego uzywaij jej,
by bardziej kochac¢ siebie i by¢ autentyczna
oraz ze spokojem tkac swoje zycie”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”



,Tvm, co przywraca kobiecie poczucie
wiasnej godnosci i doniostosci jej powotania,
iest doswiadczenie mitoSci.

Qd poczatku jesteSmy wezwane do tego,
aby by¢ mitowana i mitowac”

Irena Neumueler ,,Gotowe na zmiany”



#edycjainspirujacecytaty



10 MHOSC stwarza nasze cziowieczenstwo,
staje si¢ najwieksza wartoscia i sifa, a zarazem
potencjatem do kreowania swojego zycia
Z pasig;w poczuciu Sprawczosci. Z niej ptynie
éwijéi/omoéé godnosci oraz zdoInos¢ do bycia
darem wobec innych. Dzieki mitosci mozemy
Smiato wzia¢ odpowiedzialnos¢ za posiadany
ydtencjat, nasze naturalne zdolnosci, a dzieki nim

ardziej-dojrzewac, rozwijac sie i dawac
iest tak naprawde przestrzen
adajemy sens istnienia
e stanowig o jakosci




