KROTKI PLAN MODLITWY

Z dotychczasowych rozwazan mozemy utozy¢ pewien
plan modlitwy.

Oczywiscie kazdy modli sie nieco inaczej. Nie ma
dwach takich samych modlitw. Niemniej jednak warto
miec jakis schemat, ktéry pomoze ci nie rozpraszac sie,
lecz podja¢ modlitwe w duchu Jezusa.

Sprébujmy wydoby¢ najistotniejsze punkty.

1. Skupienie

Po pierwsze, na poczatku nalezy sie skupic.



Pomysl, ze oto stoisz przed Panem, On zas$ czekat na
ciebie, a teraz jest szczesliwy, ze przyszedtes na umoé-
wione spotkanie i chcesz Mu poswiecic troche czasu.

Przez kilka minut nie mysl o niczym innym. Wiem,
ze to trudne, ale sprébuj... Czesto ci sie nie uda, ale naj-
wazniejsze jest to, ze wcigz bedziesz prébowat. Ze sie
nie poddasz—Jezus na pewno cie wesprze.

Mozesz tez powiedzie¢ jak Samuel: ,Oto jestem, prze-
ciez mnie wzywates” (1Sm 3, 6).

Wiedz, ze kluczowa jest twoja obecnos¢ — bycie z Je-
zusem.

2. Czytanie Ewangelii

Po drugie, otwérz Pismo Swiete i czytaj. Dowolny frag-
ment, na przyktad ten, ktéry przypada w danym dniu pod-
czas Mszy Sw. Czytaj go powoli, z petnym zaangazowa-
niem, starajgcsie skupié na kazdym stowie. ,Przezuwaj”
go jak starotestamentalny prorok, ktéry otrzymat pole-
cenie ,potykania” zwoju Pisma kawatek po kawatku.

Przede wszystkim podtrzymuje mnie w modlitwie Ewan-
gelia, w niej znajduje wszystko, co konieczne dla mojej ma-
tej, biednej duszy. W niej odkrywam wcigz nowe Swiatta,
ukryte i tajemne znaczenia.

(Sw. Teresa z Lisieux)



Tak pisata Sw. Teresa z Lisieux, ktéra nie rozstawata sie
nigdy ze swojg Ewangelig. Sporzadzita sobie nawet jej
wersje kieszonkowa, aby zawsze nosi¢ jg przy sobie i czy-
ta¢ na modlitwie, jak i poza nig.

Postepuj podobnie. Czytanie Ewangelii odrywa cie
od siebie i skupia na Jezusie. On pozostawit ci swoj list,
w ktérym opisat siebie oraz to, czego od ciebie oczekuje.

Wiedz, ze kluezowg
Jest twoja obecnogs
— bycie z Jozugem,

3. Zamkniecie oczu

Po trzecie, kiedy juz skonczysz czytanie, zamknij oczy
i skup sie jeszcze bardziej. Tylko pamietaj: koncentru-
jesz sie nie na sobie, lecz na Bogu, ktéry mieszka w two-
jej duszy. Staraj sie nie rozpraszad, nie rozglagdac dooko-
ta, nie patrzeé na zegar, komputer czy komoérke.

Wejdz do wnetrza swojej duszy i modl sie w ukryciu.
Jestes$ coraz bardziej w Bogu, On za$ coraz mocniej cie
przenika.



4. Rozmyslanie (medytacja)

Po czwarte, zastandw sie nad tym, co przeczytates, co to
dla ciebie znaczy. Rozmyslaj nad Stowem Boga. Uswia-
dom sobie, ze On jest w tobie i méwi co$ do ciebie.

Jesli przeczytate$ przypowies¢ o synu marnotraw-
nym, zastandw sie, czy przypadkiem nie oddalites sie od
Ojca. Zobacz, jak On wychodzi na wzgérze i patrzy, czy
nie wracasz do domu. Jesli czytates o rozmowie Jezusa
z Samarytanka, sprébuj zanalizowa¢ poszczegélne sto-
wa oraz zrozumie(, ze owa kobietg jestes ty. Jezus chce
ci dzisiaj da¢ wody zywej. Jesli twéj wzrok padt na Gére
Btogostawienstw, wstuchaj sie w to, co Jezus méwi do
ludzi, postaw sie w ich miejscu. Chton Jego stowa.

5. Akt wiary

Gdy juz dtugo przebywasz sam na sam z Jezusem w mil-
czeniu, przychodzi czas, abys i ty co$ powiedziat.

Nie méw duzo, wystarczy jedno zdanie, byle wyra-
zato twojg wiare i mitos¢. Na przyktad: ,Oddaje sie caty
/ cata Tobie”. ,Totus Tuus”. ,W rece Twoje powierzam du-
cha mojego”.
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Zdanie to mozesz po-
wtorzyc kilka razy, za kaz-
dym razem, kiedy stwier-
dzasz, ze sie rozproszytes.

W nim wyrazasz wszystko,

co najcenniejsze. Nie zasypujesz
Boga swoimi interesami i sprawa-

mi, lecz pozwalasz, aby to On dziatat w tobie.

To jedno zdanie nazywa sie ,aktem wiary”. W nim bo-
wiem zawierzasz sie caty Bogu. Sktadasz sie w Jego rece
jak mate dziecko —z catkowitg ufnoscig. On za$ obdarza
cie darami Ducha Swietego i wylewa swoja taske. Kazde-
go dnia upodabnia cie do siebie i czyni cie cztowiekiem
szczesliwym. Jezus cieszy sie toba, tym, ze niczego Mu
nie odméwites. Raduje sie jak oblubieniec swojg oblu-
bienicg. Niemal ,podskakuje” ze szczescia...

Tujeste$ zjednoczony z Jezusem.

Dajesz sie Jemu, a On daje sie tobie.

Maégtbys powiedzied: ,JaiJezus jedno jestesmy”.
O to chodzi w modlitwie

—ozjednoczenie cztowieka z Bogiem.

Trwaj w tym jak najdtuzej...





