
MODLITWY MĘŻCZYZNY 
DO ŚW. JÓZEFA

Modlitwa o dobrą żonę

Święty Józefie, przeczysty Oblubieńcze Bogarodzicy 
Maryi, Bóg uczynił Cię najszczęśliwszym małżon-
kiem, dając Ci za towarzyszkę życia Najświętszą 
i Niepokalaną Dziewicę, Matkę samego Boga. Przez 
piękno i świętość Twojego życia stałeś się patronem 
wszystkich małżonków. Proszę Cię o szczęśliwy wy-
bór i łaskę dobrej, wiernej, roztropnej i świętej żony, 
której mógłbym powierzyć swoje życie i złączyć się 
z nią mocą łaski sakramentalnej małżeństwa. Uproś 
jej mądrość życia, otwartość serca, pobożność, aby 
promieniowała dobrocią i kształtowała życie rodziny 
według zamysłu Bożego. Amen.
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Mężczyzna na Bożą miarę

Modlitwa ojca

Święty Józefie, mniemany ojcze Zbawiciela, Ty wiernie wy-
pełniłeś wolę Stwórcy i Miłośnika człowieka, „od którego 
bierze początek wszelkie ojcostwo na ziemi”. Naucz mnie 
spoglądać Twoimi oczami na dar rodzicielskiego powoła-
nia i mojego miejsca w rodzinie, abym zawsze i z radością 
przyjmował poczęte życie jako szczególny dar. Jak strzegłeś 
i broniłeś od zła Świętą Rodzinę, tak strzeż moją rodzinę od 
wszelkich zagrożeń. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa w intencji rodziny

Święty Józefie, Oblubieńcze Bogurodzicy Maryi, opiekunie 
rodzin, Twojej ojcowskiej opiece powierzył Bóg swojego 
Syna i Jego Niepokalaną Matkę. Z największą miłością wy-
pełniałeś obowiązki troskliwego ojca i opiekuna Najświętszej 
Rodziny. Powierzam Ci moją rodzinę, nasze prace, radości 
i cierpienia. Powierzam Ci moje dzieci (moich rodziców). 
Wprowadź Jezusa do naszego domu, pomóż przyjąć Go do 
naszych serc, uproś łaskę miłości, zgody i pokoju, aby na-
sza rodzina osiągnęła szczęście doczesne i wieczne. Amen.
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