
„Bóg wybrał kobietę,  
żeby ona była tą,  

która niesie w świat  
miłość i życie”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Miłość prawdziwa musi 
stawiać wymagania 

wszystkim, bo jest 
 i ma być dążeniem  
do doskonałości”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 





„Miłość jest zadaniem 
i procesem całego życia, 

 bo naprawdę można 
kochać co dzień więcej”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Miłość  
wcale nie jest łatwa, 

 miłość jest najtrudniejszą 
rzeczą na świecie.  
Kochać naprawdę, 
 jest bardzo trudno  
i mało kto to umie”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Męskość  
rozwija się, 
krystalizuje,  

nabiera dojrzałości 
w toku życia”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Kobieta jest odpowiedzialna 
za losy świata. Takie zdanie 

brzmi pompatycznie, wydaje się 
przesadnie napuszone, a jednak 

zawiera w sobie prawdę 
– kobieta ma i może mieć, 

a w historii świata miewała, 
wielką rolę do spełnienia”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Kobiecość ogarnia świat  
i świat ludzi staje się taki, 
jaki jest wpływ kobiecości, 

niejako taki kolor ma 
ludzkość, jakim ją ubarwi 

kobieta”.
Wanda Półtawska „Ona i On” 



„Jeśli Adam 
 potrafi naprawdę 

kochać bezinteresownie 
i podziwiać, kobieta 
rozwija się ku pełni 

– związana z mężem 
prawdziwą miłością”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



„W integralnym ujęciu 
kobiecości i męskości oraz 

łączącej dwoje miłości, 
czymś oczywistym jest 

wzajemny podziw między 
kobietą i mężczyzną”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 



#edycjainspirujacecytaty



„Mężczyzna musi czuć 
podziw i otoczyć  

tę wybraną kobietę  
nie spojrzeniem pełnym 
pożądania, ale pełnym 

bezinteresownej 
czułości”.

Wanda Półtawska „Ona i On” 


