


CZYM JEST SKRUTAC]JA?

Skrutacja to modlitewne podazanie za stowem Bozym poprzez korzystanie z odnosni-
kéw znajdujacych sie w Biblii. Nie chodzi o analize, lecz o spotkanie z Bogiem i od-
krywanie Jego dziatania w swojej codziennosci. Skrutacja otwiera cie na wewnetrzng
przemiane - to Stowo bada twoje serce i ukazuje kierunek zycia.

JAK KORZYSTAC
7 BIBLII ZE SKRUTACJA?

1. Wezwij Ducha Swietego
Powierz Bogu czas modlitwy i popro$ o Swiatto.

2. Wybierz fragment Pisma Swietego
Moze to by¢ fragment z dowolnej ksiegi. Przeczytaj go powoli.

3. Zatrzymaj sie na stowie, ktdre cie porusza
Ponownie przeczytaj wybrany fragment. Zwré¢ uwage na werset lub zdanie,
ktére szczegdlnie cie porusza.

4. Skorzystaj z odnosnikow
PrzejdZ do odnosnikéw przypisanych do wybranego wersetu.
Czytaj kolejne wskazane fragmenty Biblii, pozwalajac, by Stowo tworzyto
droge, ktérg Bag chce cie poprowadzic.

5. Zapisz poruszenia serca
Zanotuj werset, ktéry do ciebie przemawia, oraz mysli i natchnienia.
Pytania, ktére mogg by¢ pomocne:

- Co Bég méwi do mnie przez to Stowo?
- Do czego mnie zaprasza?
- Jak to sie taczy z moja historia?

6. Zakoricz modlitwa dziekczynna
Podziekuj za Stowo, za $wiatto i poruszenia, ktére otrzymates(-as).
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1Kor 12,20-13,5

*Tymczasem cialo jest jedno, mimo ze sktada si¢ z licznych czg-
$ci. 'Nie moze wigc oko powiedzie¢ rece: ,Nie potrzebuje cie-
bie’, ani glowa nogom: ,Nie potrzebuje was” *Owszem, te czgéci
ciata, ktore wydaja sie najstabsze, sa konieczne. **Te czesci ciala,
ktére uwazamy za mniej szacowne, otaczamy wiekszym szacun-
kiem, a wstydliwe wigksza troska. **Szlachetne nie wymagaja ta-
kiej troski. Bog udzielit wiekszej czci tym cze$ciom, ktdrym jej
brakowalo i w ten sposob utworzyt ciato, *aby nie bylo w nim
rozdarcia, lecz aby poszczeg6lne czedci wzajemnie ze sobg wspot-
dziataly. **Gdy cierpi jedna cze$¢ ciala, cierpia pozostate czesci,
a gdy jedna cze$¢ odbiera chwale, cieszq si¢ wszystkie czesci.
Wy jestescie Cialem Chrystusa, a kazdy z was jest Jego czgécia.
**1 tak ustanowil Bog w Kosciele wpierw apostolow, na drugim
miejscu prorokéw, na trzecim nauczycieli, ponadto tych, ktorzy
maj dary: uzdrawiania, niesienia pomocy, kierowania, méwie-
nia jezykami. “Czyjednak wszyscy s apostolami? Czy wszyscy
prorokami? Czy wszyscy nauczycielami? Czy wszyscy cudotwor-
cami? **Czy wszyscy maja dar uzdrawiania? Czy wszyscy mé-
wig jezykami? Czy wszyscy je thumacza? *'Starajcie si¢ jednak
o wigksze dary!

Najdoskonalsza droga — Pokaze wam teraz droge, ktora prze-

wyzsza wszystkie inne:

1 3 'Gdybym mowit jezykami ludziianiotéw, a mitosci bym
nie mial, statbym sie miedzia brzeczacg lub dzwieczacy-

mi cymbatami.

*Gdybym posiadat dar prorokowania i poznat wszystkie tajemni-

ce i wszelky wiedze, i wiare mialbym taka, ze gory bym przenosit,

a milosci bym nie mial, bytbym niczym.

*Gdybym tez innych nakarmit wszystkim, co posiadam, i chlu-

bil si¢, ze wydatem wlasne cialo, a mito$cibym nie mial, niczego

bym nie zyskal.

*Mitos¢ jest cierpliwa, zyczliwa, mitos¢ nie zazdrosci, nie prze-

chwala sig, nie jest zarozumiata, *nie postepuje nieprzyzwoicie,

nie szuka siebie, nie wybucha gniewem, nie liczy doznanych

12,22 Koh 4,9-12
12,23Rdz 3,7.21; 1P 3,7

12,24 Rdz 2,25

12,25 1,10;] 17,21-26;
Rz 12,5

12,26 Rz 12,15; Ga 6,2;
Hbr 13,3

12,27 Rz 12,5-8; Ef 1,23;
4,12; 5,23

12,28 Prz 11,14; £k 9,1-2;
Dz13,1; Ef2,20

12,29-30 Syr 37,28;
Rz 12,5; Ef4,11

12,31 14,1; £k 10,42;
Flp 3,8

13,1 8,1; 14,6; Ga 5,6;
1Tm 1,5; 1P 4,8

13,22,7; 12,9-10;

Mdr 7,17; Mt 7,22; 21,21;
Jk2,14-17; 2P 1,21

13,3 Dn 3,95; Mt 6,2;
19,21; Dz 2,45; Rz §,3-4
13,4-6 Rz 12,9-10; 13,8-10;
15,1; 1Tes §,12-15; 1P 4,8
13,4 Ps 37,1; Prz 23,17;
Koh 7,8; Pnp 8,7;

Mdr 1,6; Ef4,32;

Kol 2,18-19;Jk 1,4
13,510,24.33; Prz 14,17;
Mi2,1; Za 8,17; Mt 9,4;
Flp 2,21; Kol 3,13; Jk 1,20

12,28. Apostotéw (...) prorokéw (...) nauczycieli. Por.
przyp. doAm 7,14; Mt 23,8 1 £k 6,13.

12,29. Czy wszyscy cudotwércami? Por. przyp. do Dz
2,20.

12,30. Dar uzdrawiania. Por. przyp. do Lk 6,19.

12,31. Wigksze dary. Por. przyp. do 12,1.

13,1. Mitosci bym nie miaf. Por. przyp. do J 15,13.
13,2. Prorokowania (...) wiedzg (...) wiarg. Por. przyp.

doRdz2,17; Am 7,14iRz 1,17.

13,3.1 chlubit sig, Ze wydalem wlasne cialo. Wiele staro-
zytnych rekopisow ma inna wersje, ktéra w orygina-
le rézni sie tylko jedna litera ,i wydat wlasne cialo na
spalenie”. Por. przyp. do 2Mch 7,1.

13,4. Nie jest zarozumiala. Por. przyp. do 8,1 i Syr
10,12.

13,S. Nie wybucha gniewem. Por. przyp. do Ps 2,12.



1Kor 13,6-14,11
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13,6 Prz 2,14; 2] 4

13,7 Ps 27,14; 119,66;
Prz 10,12; Syr 2,9;

Rz 15,1; Ga6,2; 2Tes 1,4
13,813,13; Dz2,4

13,92,9; 8,2; Hi 26,14;
Ps 139,6; Prz 30,4;
Mt11,27

13,1012 60,19-20;

Ap 21,22-23; 22,5

13,11 14,20

13,12 Rdz 32,31; Lb 12,8;
J10,14; 2Kor S,7; Ga 4,9;
Tk 1,23; 1] 3,2

13,13 Syr2,7-9;
Rz 8,35-39; 1Tes 1,3;
Hbr 10,22-24; 1] 4,16

14,1 12,31; Kol 3,14;
1Tes 5,19-20; 1P 4,8

14,2 2,6-10; Mt 13,9-11;
Dz2,4-11

14,3 Dz 14,22; Bf4,12;
1Tes 5,11.14; Tt 1,9

14,5Lb 11,29; Rz 15,2

14,6 Ef3,3-4

14,8 Lb 10,9; Joz 6,20;
1227,13; Am 3,6
14,99,26

14,11]r 5,15

13,6. Raduje si¢ z prawdg. Por. przyp. do Ps 111,8.
13,7. Poklada nadzieje. Por. przyp. do Hi 19,10.

13,10. To, co doskonate. Por. przyp. do Ef4,13.

13,11. Gdy bylem dzieckiem. Por. przyp. do1z9,5.
13,12. Jak w zwierciadle. Porbwnanie jest tym bardziej
wymowne, ze W starozytnoséci zwierciadla wykonane

krzywd, “nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz raduje si¢ praw-
da. "Wszystko wytrzymuje, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poktada nadzieje, wszystko przetrwa.

*Milos¢ nigdy sie nie koriczy. Inaczej niz dar prorokowania, ktd-
ry ustanie, jezyki, ktore zanikng, czy wiedza, ktdrej zabraknie.
’Bo tylko po czgsci poznajemy i po czgsci prorokujemy, 'a kie-
dy nadejdzie to, co doskonale, zaniknie to, co czgéciowe. ' Gdy
bytem dzieckiem, moéwitem jak dziecko, myslatem jak dziecko,
rozumowatem jak dziecko. Gdy stalem sie czlowiekiem doj-
rzalym, wyzbylem sig tego, co dziecigce. *Teraz widzimy nie-
wyraznie jak w zwierciadle, potem bedziemy oglada¢ twarza
w twarz. Teraz poznaje po czeéci, potem poznam tak, jak sam
zostalem poznany.

PTeraz wigc trwajg wiara, nadzieja i mito$¢ - te trzy. Z nich za$
najwieksza jest milo$¢.

1 Dary Ducha stuza budowaniu Kosciola - 'Starajcie si¢

o mitog¢, ale ubiegajcie sie tez o dary duchowe, zwlaszcza
o dar prorokowania. “Kto méwi jezykami, nie méwi do ludzi, ale
do Boga. Nikt bowiem tego nie rozumie, bo méwirzeczy tajem-
nicze. *Ten zas, kto prorokuje, méwi po to, aby ludzi zbudowag,
zacheci¢i pocieszy(. “Kto mowi jezykami, buduje siebie samego,
akto wyglasza proroctwa, buduje Kosciol. *Chciatbym, abyscie
wszyscy mowili jezykami, ale jeszcze bardziej pragne, abyscie
prorokowali. Wiekszy bowiem jest ten, kto prorokuje, niz ten, kto
méwi jezykami, chyba ze tlumaczy je ku zbudowaniu Kociota.
®Bracia! Gdybym przyszedt do was i mowil jezykami, czy mie-
libycie z tego pozytek, jezeli w tym, co méwilem, nie byloby
objawienia, wiedzy, proroctwa lub nauki? "Podobnie jak z in-
strumentami muzycznymi. Jeéli nie mozna rozrézni¢ tonéw,
ktore wydaja flet lub cytra, kto zrozumie, co na nich jest grane?
*Albo gdy traba wydaje nieznany sygnal, kto przygotowuje sie
do wojny? *Tak samo jest iz wami. Czy kto$ was zrozumie, gdy
bedziecie méwi¢ niezrozumiatym jezykiem? Na wiatr bedzie-
cie méwic! “Wezcie przyklad z roznych rodzajow dzwigkéw
istniejacych na $wiecie: kazdy co§ oznacza. ''Jesli jednak nie

byly z polerowanego metalu i dawaly bardzo niewy-
raine odbicie. Por. przyp. do Rdz 2,17 1] 12,21.

14,1. Dary duchowe. Gr. pneumatika, ktore oznacza nad-
zwyczajne przejawy Ducha. Por. przyp. do 12,111z 11,2.
14,3. Ten zas, kto prorokuje. Por. przyp. do Am 7,14.
14,4. Buduje Kosciét. Por. przyp. do Pwt 4,101 Dz 2,42.
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1Kor 14,12-29

rozpoznaje znaczenia dzwigku, to jestem obcy dla méwiacego,
aon jest obcy dla mnie.

"*Skoro wigc gorliwie ubiegacie si¢ o dary duchowe, starajcie
sie 0 bogactwo takich daréw, ktore stuza budowaniu Kosciota.
“Dlatego ten, kto méwi jezykami, niech si¢ modli, aby umiat je
tlumaczy¢. *Gdy modle sig jezykami, duch méj wprawdzie sie
modli, ale m6j umystnie odnosi korzysci. **Co wigc mam robic?
Bede modlit sie duchem i bede modlit si¢ umystem! Bede $pie-
wat duchem i bede $piewat takze umystem! '“Jesli blogostawisz
Boga jedynie w duchu, to jakze czlowiek niewtajemniczony od-
powie ,Amen” na twoje dziekczynienie, skoro tego nie rozumie?
Ty wprawdzie wspaniale skladasz dzigkczynienie, ale drugiego
to nie buduje. *Dzigkuje Bogu, ze méwie jezykami lepiej od was
wszystkich. "W Ko$ciele jednak wole powiedzie¢ pig¢ stow zro-
zumialych, by innych pouczy¢, niz dziesie tysiecy stow w jakims
niezrozumiatym jezyku.

**Bracia! Nie badzcie dziecinni! Owszem, wobec zta badzcie jak
niemowleta, ale w mysleniu badzcie jak ludzie dojrzali. > W Pra-
wie jest napisane: Obcymi jezykami i wargami obcych bede prze-
mawiat do tego ludu, ale i tak Mnie nie postuchajq — méwi Pan.
**Tak wiec mOwienie jezykami nie jest znakiem dla wierzacych,
lecz dla niewierzacych; prorokowanie natomiast nie jest dla nie-
wierzacych, lecz dla wierzacych. *Jedli wiec zgromadzi sig caly
Ko$ciol i wszyscy beda moéwili jezykami, a przyjda takze jacy$
ludzie niewtajemniczeni albo niewierzacy, to czyz nie powiedza,
ze jeste$cie szaleni? **Jedli natomiast wszyscy beda prorokowali,
a przyjdzie jakié niewierzacy albo niewtajemniczony, to zostanie
przez wszystkich pouczony i oceniony *i zostanie ujawnione to,
co skrywa jego serce. Wtedy upadnie na twarz, odda czes¢ Bogu
iwyzna: ,Naprawde posrod was jest Bog’.

**Chodzi wigc o to, bracia, ze kazdy ma jaki§ dar - $piewu, na-
uczania, objawiania Bozych tajemnic, jezykéw, ttumaczenia je-
zykéw. Kiedy sie gromadzicie, niech one wszystkie stuza wza-
jemnemu budowaniu. ¥’Gdy méwicie jezykami, niech mowi
dwoch albo najwyzej trzech, na przemian, a jeden niech thu-
maczy. *Gdy jednak w Kogciele nie ma tlumacza, to niech mil-
cz3. Niech sami méwia do Boga. *Podobnie niech przemawia
dwoch albo trzech prorokujacych, a pozostali niech to rozwazaja.

14,16. Amen. Por. przyp. do Pwt 27,151 Ps 148,1.
14,20. W mysleniu. Por. przyp. do Ps 49,41 Lk 11,31.
14,21. Mnie nie postuchajq. Por. przyp. do Pwt 6,4.
14,22. Jest znakiem. Por. przyp. do £k 11,29.

14,12 Mt 7,7

14,14 Rz 8,26

14,15 Ef 5,19

14,16 2Kor 1,20

14,18 Dz 2,4

14,20 Ps 119,99-100;
Rz 16,19; Ef4,14-15;
Hbr §,12-14
14,211228,11-12

14,23 Dz2,4.13

14,24]r31,19; D2 2,37

14,2512 45,14; Za 8,23

14,26 Ef4,11-12; 5,19;
Kol 3,16

1429 174,1-3

14,25. Odda czes¢ Bogu. Por. przyp. do Mt 4,10.
14,26. Dar (...) objawiania Bozych tajemnic. Por.
przyp.doEf3,31Ap 1,1.

14,29. Prorokujgcych. Por. przyp. do Am 7,14.



1Kor 14,30-15,8
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14,32 Ap 22,6
14,331k 2,14; 2Tes 3,16

14,34 11,5; Rdz 3,16;
1Tm 2,11-14; Tt 2,5

14,35 1Tm 2,11

14,36 4,7

14,37 14,6

14,39 Prz 29,18

14,40 1Tes 4,12; Kol 2,5

15,1 1,4-8; Mk 4,20;
Ga1,8; Flp 4,9; 1Tes 2,13

15,2 Prz 3,1; Rz 1,16;
Ef2,8; Kol 1,23; Hbr 2,1

15,3-41253,5-12; 1P 3,18
15,3k 1,2; Dz 2,23;
Gal4; 1Tes 5,10

15,4 02 6,2-3; Jon 2,1;
Rz 6,4; Kol 2,12

15,5 Mt 28,9-10;
Mk 16,14; £k 24,33-43

15,79,5; Dz 1,3-4

15,89,1; Dz29,3-6; 18,9;
22,14.18; 26,16

*Ale jedli ktos inny z zasiadajacych otrzyma jakie$ objawienie,
wtedy ten pierwszy niech zamilknie. *' Potem kolejno wszyscy
mozecie prorokowa¢, aby wszyscy zostali pouczeni i doznali po-
ciechy. *Niech prorokujacy nie naduzywaja daréw duchowych,
*poniewaz Bog nie jest Bogiem zametu, lecz pokoju. Tak jak to
jest miedzy $wietymi we wszystkich Kosciotach, **kobiety w Ko-
$ciolach niech milcza, bo nie pozwala im sie mowi¢. Tak zreszta
stanowi Prawo. **Jesli chca si¢ czegos nauczy, to niech w domu
pytaja swoich mezéw. Nie wypada przeciez, zeby kobieta mowila
w Kosciele. *W koricu czy to od was wyszto stowo Boga? Czy
tylko do was przybylo?

Tesli kto§ uwaza, ze jest prorokiem lub ma inny dar duchowy,
niech uzna, ze to, co piszg, jest przykazaniem Pana. **Jesli ktog
to zlekcewazy, sam bedzie zlekcewazony. *Bracia! Ubiegajcie
sie wiec o dar proroctwa i nie zabraniajcie mowic¢ réznymi je-
zykami. “Wszystko jednak niech odbywa si¢ godnie i w ustalo-
nym porzadku.

Zmartwychwstanie wierzacych

1 Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa - 'Bracia! Przy-

pominam wam Ewangelie, ktéra wam glosilem. Przyje-
liscie ja i w niej trwacie. *Przez nig tez jeste$cie zbawieni, jesli
zachowujecie ja w takiej postaci, w jakiej ja glositem. Chyba ze
uwierzyliécie na prozno. *Przede wszystkim przekazalem wam
to, co sam przyjatem,

ze Chrystus umarl za nasze grzechy zgodnie z Pismem,
*ze zostal pogrzebany,

ze trzeciego dnia zmartwychwstat zgodnie z Pismem,
*ize ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu.

“Nastepnie ukazat si¢ ponad pieciuset braciom réwnoczesnie.
Wigkszo$¢ z nich zyje do dzi§, niekt6rzy juz umarli. "Nastepnie
ukazal si¢ Jakubowi, potem wszystkim apostotom, *a w koficu
ukazal si¢ mnie, ostatniemu ze wszystkich, jakby poronionemu
plodowi.

14,33. Bég (...) pokoju. Por. przyp. do Ps 85,9.

14,34. Kobiety. Por. przyp. do Ap 12,1.

14,36. Stowo Boga. Por. przyp. do Hbr 4,12.

14,37. Dar duchowy. Por. przyp. do 12,111z 11,2.
15,1. Ewangelig, ktérq wam glosilem. Por. przyp. do Mk
1,112Tm 4.2.

15,2. Przez nig tez jestescie zbawieni. Por. przyp. do
1Tes §,8.

15,3. Umarl za nasze grzechy. Por. przyp. do Syr 3,27.
15,4. Trzeciego dnia zmartwychwstal zgodnie z Pismem.
Por. przyp. do 12 26,19; 02 6,21] 2,1.

15,S. Ukazat si¢ Kefasowi. Por. przyp. do Mt 28,9.
15,7. Wszystkim apostotom. Por. przyp. do Lk 6,13.

[ 15,8. Poroniony ptéd. Tak tradycyjnie tluma-
czone jest gr. stowo ektroma, ktore jednak okresla
czasami takze zywe dziecko urodzone przed lub po



MIEJSCE NA NOTATKI




Zobacz, jak wiele PILIURS OW
Znajdziesz w naszej BIBETEEES

'I'“’ najwigkszy 7asob odnosnikow bib]ijnych ze wszystkich dotychczasowych po]skich
wydan Pisma Swigtego,

4 mozliwodé nauczenia si¢ skrutacji, czyli metody poznawania dziatania Boga
w naszym zyciu przez podazanic Sciezkg, keora prowadzg wersety Biblii,

‘l najnowszy przck}ad 7 jqzykéw ol'yginalnych, opracowany przez Zespé} Biblistow
Polskich z inicjatywy Townrzystwa Swiqtcgo Pawla,

- wiernodé oryginalnemu tekstowi, z uwzglednieniem wspotezesnych badan
nad Pismem Swictym,

+ szezegolowe wprowadzenia do kazdej ksiegi, liczne przypisy i komentarze
dot_yczqcc tlumaczenia i interpretacji teksreu,

= tablice chronologiczne, mapy i indeksy,
» nowoczesny i przejrzysty uklad graficzny,

- migdzynarodowy projekt — poza polska wersja istnicje juz wloska, portugalska,
arabska i hiszpanska, w przygotowaniu kolejne,

- réine warianty okladki: twarda w kolorze turkusowym, pldcienna biata
oraz plocienna czerwona — kazda w wersji z paginacja i bez nicj.

W srodku tej broszury znajdziesz doktadng instrukeje, jak rozwazad Bibli¢ metods skrutacii,
obszerny fragment Biblii Plus, a takze miejsce na notatki — tak aby$ mdgl/mogta sprobowaé
rozwazy¢ Stowo t3 metody!

Biblia Plus do nabycia na stronie: edycja.pl
lub pod numerami tel. 605 313 543, 34 372 34 29

oraz w ksiegarniach Edycji Swietego Pawta i innych ksiegarniach katolickich.




