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CZYM JEST SKRUTACJA?

Skrutacja to modlitewne podążanie za słowem Bożym poprzez korzystanie z odnośni-
ków znajdujących się w Biblii. Nie chodzi o analizę, lecz o spotkanie z Bogiem i od-
krywanie Jego działania w swojej codzienności. Skrutacja otwiera cię na wewnętrzną 
przemianę – to Słowo bada twoje serce i ukazuje kierunek życia.

JAK KORZYSTAĆ  
Z BIBLII ZE SKRUTACJĄ?

1.	 Wezwij Ducha Świętego 
Powierz Bogu czas modlitwy i poproś o światło.

2.	 Wybierz fragment Pisma Świętego 
Może to być fragment z dowolnej księgi. Przeczytaj go powoli.

3.	 Zatrzymaj się na słowie, które cię porusza 
Ponownie przeczytaj wybrany fragment. Zwróć uwagę na werset lub zdanie,  
które szczególnie cię porusza.

4.	 Skorzystaj z odnośników 
Przejdź do odnośników przypisanych do wybranego wersetu.  
Czytaj kolejne wskazane fragmenty Biblii, pozwalając, by Słowo tworzyło  
drogę, którą Bóg chce cię poprowadzić.

5.	 Zapisz poruszenia serca 
Zanotuj werset, który do ciebie przemawia, oraz myśli i natchnienia.  
Pytania, które mogą być pomocne: 
 
– Co Bóg mówi do mnie przez to Słowo? 
– Do czego mnie zaprasza? 
– Jak to się łączy z moją historią?

6.	 Zakończ modlitwą dziękczynną 
Podziękuj za Słowo, za światło i poruszenia, które otrzymałeś(-aś).











MIEJSCE NA NOTATKI



    Zobacz, jak wiele PLUSÓW  
          znajdziesz w naszej  BIBLII PLUS!

największy zasób odnośników biblijnych ze wszystkich dotychczasowych polskich 
wydań Pisma Świętego,

możliwość nauczenia się skrutacji, czyli metody poznawania działania Boga 
w naszym życiu przez podążanie ścieżką, którą prowadzą wersety Biblii,

najnowszy przekład z języków oryginalnych, opracowany przez Zespół Biblistów 
Polskich z inicjatywy Towarzystwa Świętego Pawła,

wierność oryginalnemu tekstowi, z uwzględnieniem współczesnych badań  
nad Pismem Świętym,

szczegółowe wprowadzenia do każdej księgi, liczne przypisy i komentarze 
dotyczące tłumaczenia i interpretacji tekstu,

tablice chronologiczne, mapy i indeksy,

nowoczesny i przejrzysty układ graficzny,

międzynarodowy projekt – poza polską wersją istnieje już włoska, portugalska, 
arabska i hiszpańska, w przygotowaniu kolejne,

różne warianty okładki: twarda w kolorze turkusowym, płócienna biała  
oraz płócienna czerwona – każda w wersji z paginacją i bez niej.

W środku tej broszury znajdziesz dokładną instrukcję, jak rozważać Biblię metodą skrutacji, 
obszerny fragment Biblii Plus, a także miejsce na notatki – tak abyś mógł/mogła spróbować 

rozważyć Słowo tą metodą!

Biblia Plus do nabycia na stronie: edycja.pl  
lub pod numerami tel. 605 313 543, 34 372 34 29  

oraz w księgarniach Edycji Świętego Pawła i innych księgarniach katolickich.


