O narodzinach rodzica

,W momencie pojawienia sie dziecka
wylania sie z kobiety posta¢ matki.
Nigdy wczesniej nie istniata w tej roli.
Kobieta istniala, ale matka nie.
Pierwsze dziecko, czesto juz
od momentu poczecia, zmienia
caty dotychczasowy algorytm zycia
kobiety. Mezczyzny oczywiscie tez,
pod warunkiem, ze jest w tej sytuacji
fizycznie i psychicznie obecny”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”
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O wiezi i wiezieniu

»Jakze cienka i subtelna jest granica
oddzielajaca wychowywanie dziecka
od jego wykreowania na swoj
wymarzony obraz”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O pustym gniezdzie

,Sposob opuszczenia gniazda moze by¢
oczywiscie dobry lub zty, peten bliskosci
lub raniacy, ale sam fakt odchodzenia
dziecka nalezy uznac nie tylko za
normalny, ale wrecz konieczny”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O pustym gniezdzie

»2Mlody dorosty powinien moc
spokojnie odej$¢ zdomu, z radoscia
tworzenia nowego zycia, a jednoczesnie
z poczuciem bliskosci swojej rodziny
i wdziecznosciag za to, co otrzymal”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O nieprzecietej pepowinie

,Biologiczna pepowina przecinana jest
po porodzie, bo dziecko jest wowczas gotowe,
by samo oddycha¢, potyka¢ i wydalac.
Przychodzi czas na ostre ciecie i nie ma juz
powrotu do tona matki. Z pepowing psychiczna
bywa inaczej niz zanatomiczna. Jest ona znacznie
mniej wyrazna, nie do konica wiadomo,
jakwyglada jej odcinanie i kto w zasadzie miatby
to zrobic. Jasne jest jednak, ze kiedys
powinno sie to dokona¢, bo dtugotrwate
zaplatanie w pepowine grozi zwyczajnie
uduszeniem”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”
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O walizkach wyniesionych z domu

,Oprocz konkretnego, zmienianego przez dzieje
dziedzictwa istnieje wiano, w ktére mtody
cztowiek wyposazany jest przez rodzicow

kazdej epoki i szerokosci geograficznej.
Chodzi o niematerialny posag, o swego rodzaju
walizki, ktore rodzice spakowali swoim
dzieciom na droge. One zawsze towarzysza
odejsciu w doroste zycie. (...) Te walizki sa
niejako wmontowane w nasza psychike,

staty sie cze$ciq naszej tozsamosci”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”
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O staniu na wtasnych nogach

,Przygladanie si¢ sobie, dookreslanie
siebie, nazywanie tego, z czego sklada
sie moje ,ja” - to podstawa dojrzatosci
i niezbedny warunek zdrowego
przeciecia rodzinnej pepowiny,
by odtad juz by¢ partnerem,
anie dzieckiem”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O dobrym kochaniu rodzicéw

,W relacji rodzice - doroste dzieci kazdy
ma czuc sie swobodnie, bez chodzenia
na paluszkach i tworzenia konwenanséw.
Potrzebna jest swojskos¢, zwyczajnos¢,
naturalnosé. Wszelkie maski, sztucznosci,
udawania s3 zaprzeczeniem prawdy,
ale tez nigdy nie zbuduja bliskosci”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O braciach i siostrach

»2Rodzice petnig kluczowa role
w budowaniu relacji miedzy swoim
potomstwem. (...) Zdarza sie, ze
rodzenstwo, niezaleznie od r6znych
przeciez zyciowych wyboréw, trzyma sie
ze sobg w wielkiej przyjazni i wzajemnej
trosce przez cate lata”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”



O czwartym przykazaniu

,Tak jak w Zyciu naturalnym,
réwniez w duchowym aspekcie
wiezi z rodzicami relacje ulegaja
zmianom. Inne sg zadania, ktére kryja
sie pod pojeciem ,,czci¢” dla cztowieka
w wieku lat siedmiu, osiemnastu czy
trzydziestu pigciu. Trzeba je poddawac
swoistemu remanentowi, tak by
w mysleniu i zachowaniu by¢
adekwatnym do etapu swojego zycia”.

Agata Rusak ,Zaplatani w pepowine”
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