
W I E  C Z E  R Z A  W I  G I  L I J  N A 
W  R O  D Z I  N I E  C H R Z E  Ś C I  J A Ń  S K I E J

Wie cze rza wi gi lij na jest wy da rze niem re li gij nym. Nad jej uro czy stym 
prze bie giem win na czu wać gło wa ro dzi ny. Gdy wszy scy są już zgro
ma dze ni wo kół wi gi lij ne go sto łu, moż na zga sić wszyst kie świa tła 
i roz po cząć od za pa le nia świe cy wi gi lij nej. Mrok przy po mi na świat 
po grą żo ny w grze chu i śmier ci. Świa tło świe cy, któ re roz pra sza 
ciem no ści, to Je zus Chry stus, na sza na dzie ja. 

1. Oso ba pro wa dzą ca za pa la świe cę i mó wi:

P. Świa tło Chry stu sa.
W. Bo	gu	niech	bę	dą	dzię	ki.
lub
P. Na ro dził się Je zus Chry stus, na sza świa tłość i na dzie ja.
W. Bo	gu	niech	bę	dą	dzię	ki.
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2. Na stęp nie in to nu je my ko lę dę „Gdy się Chry stus ro dzi” i za pa la my
resz tę świa teł.

3. Dal szy prze bieg wie cze rzy otwie ra znak krzy ża św.

P. W imię Oj ca i Sy na, i Du cha Świę te go.
W. Amen.

4. Oso ba pro wa dzą ca do ko nu je krót kie go wpro wa dze nia.
Mo że to uczy nić sło wa mi:

Roz po czy na my świę ta, pod czas któ rych bę dzie my wspo mi nać i prze
ży wać ra dość z na ro dze nia Je zu sa Chry stu sa, Sy na Bo że go. Za po wia
da ny przez pro ro ków Zba wi ciel przy szedł na świat w Be tle jem ja ko 
Czło wiek, ro dząc się z Ma ryi Dzie wi cy. W ten spo sób roz po czął się 
naj waż niej szy czas w dzie jach świa ta. Pan Bóg wy peł nił obiet ni cę 
zba wie nia wszyst kich lu dzi. Przez chrzest i dzię ki wy zna wa nej przez 
nas wie rze, tak że my ma my do stęp do ła ski zba wie nia. 
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Bądź my więc wdzięcz ni Bo gu, na sze mu Oj cu, i wy chwa laj my Go za 
wiel ką mi łość. Po słu chaj my te raz słów Do brej No wi ny o przyj ściu 
na świat Je zu sa Chry stu sa.

5. Pro wa dzą cy czy ta frag ment Ewan ge lii o na ro dze niu Je zu sa.

P. Z	Ewan	ge	lii	we	dług	św.	Łu	ka	sza	(Łk 2, 114):

W owym cza sie wy szedł de kret ce sa rza Au gu sta, aby spi sać lud ność 
ca łe go świa ta. Ten pierw szy spis od był się, gdy Kwi ry niusz był na miest
ni kiem Sy rii. Szli więc wszy scy, aby za pi sać się, każ dy do swe go 
mia sta. Wy ru szył też i Jó zef z Ga li lei, z mia sta Na za ret, do Ju dei, do 
mia sta Da wi do we go, zwa ne go Be tle jem, gdyż po cho dził z do mu i ro du 
Da wi da, aby za pi sać się wraz z po ślu bio ną so bie Ma ry ją, któ ra by ła 
brze mien na. A gdy tam prze by wa li, nad szedł dla niej czas roz wią za nia. 
Uro dzi ła swe go pier wo rod ne go Sy na, owi nę ła Go w pie lusz ki i po ło ży
ła w żło bie, gdyż nie by ło dla nich miej sca w go spo dzie. 
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Prze by wa li w tej oko li cy pa ste rze. Kie dy no cą pil no wa li swe go sta da, 
na gle uka zał im się anioł Pa na i chwa ła Pa na ze wsząd ich oświe ci ła. 
Wte dy ogar nął ich wiel ki lęk, lecz anioł po wie dział im: „Nie bój cie się! 
Oto bo wiem ogła szam wam wiel ką ra dość, któ ra sta nie się udzia łem 
ca łe go lu du. Dziś w mie ście Da wi da na ro dził się wam Zba wi ciel, 
któ ry jest Chry stu sem Pa nem. A to bę dzie dla was zna kiem: znaj
dzie cie nie mow lę owi nię te w pie lusz ki i po ło żo ne w żło bie”. I za raz 
przy łą czy ło się do anio ła mnó stwo za stę pów nie bie skich, któ re wiel
bi ły Bo ga sło wa mi: 
„Chwa ła Bo gu na wy so ko ściach, 
a na zie mi po kój lu dziom, w któ rych so bie upodo bał”. 

Oto	sło	wo	Pań	skie
W. Chwa	ła	To	bie	Chry	ste.

6. Po od czy ta niu Ewan ge lii in to nu je my ko lę dę „Bóg się ro dzi”. (s. 50)
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Wieczerza 
wigilijna
R O D Z I N N E  Ś W I Ę T A

Wieczerza wigilijna 
w rodzinie chrześcijańskiej

Prawdziwy powód świętowania

P R Z Y  G O  T O  W A  N I A  D O  Ś W I Ą T

praw dzi  wy po wód świę to wa nia

Czy moż na świę to wać Dzień Mat ki bez mo rza ser decz no ści i wy ra
zów mi ło ści oka zy wa nych ma mie? Al bo Dzień Dziec ka z po mi nię
ciem dzie ci? Czy na uro dzi no wym przy ję ciu moż na po mi nąć oso bę 
ju bi la ta? Ozna cza ło by to usu nię cie przy czy ny świą tecz nej ra do ści, 
ode bra nie so bie pra wa do świę ta.
Przy go to wu jąc się do świąt w do mu, za cznij my więc od uzna nia 
praw dzi we go i je dy ne go ich po wo du: przyj ścia na świat Sy na Bo że go 
ja ko Czło wie ka. Świę ta Bo że go Na ro dze nia al bo ma ją cha rak ter re li
gij ny, al bo nie ma świąt – jest tyl ko de ko ra cja, bo ga ta i pięk na, lecz 
jed no cze śnie pu sta i smut na.
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9. Bło go sła wień stwo opłat ków i dzie le nie się ni mi.

P. Te raz po bło go sła wi my opłat ki i po dzie li my się ni mi. Niech ten
gest ła ma nia chle ba bę dzie wy ra zem na szej wza jem nej mi ło ści i prze ba
cze nia.

Pa nie, Bo że, pro si my Cię, po bło go sław nas i te opłat ki + (pro wa dzą
cy kre śli nad opłat ka mi znak krzy ża), któ ry mi bę dzie my się dzie lić. 
Ob darz nas wszyst kich Two im po ko jem i spraw, aby śmy na co dzień 
ży li w mi ło ści i chęt nie dzie li li się do bra mi, któ rych nam udzie lasz. 
Przez Chry stu sa Pa na Na sze go.

W. Amen.

Wszy scy dzie lą się opłat kiem.
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7. Te raz na stę pu je wspól na mo dli twa. We zwa nia mo gą wy po wia
dać róż ne oso by.

P. Bo że, nasz Oj cze, wy chwa la my Cię i dzię ku je my Ci za tę świę tą
noc, w któ rej Twój Syn, Je zus Chry stus, na ro dził się z Ma ryi Dzie
wi cy dla na sze go zba wie nia.
– Ob darz na szą ro dzi nę da rem mi ło ści, zgo dy i ra do ści. Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
– Udziel swe go bło go sła wień stwa tak że na szym są sia dom, przy ja cio
łom i zna jo mym. Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
– Weź w opie kę wszyst kich opusz czo nych, sa mot nych, cho rych,
bied nych, głod nych i po trze bu ją cych. Spraw, aby w te świę ta nikt
nie był smut ny i nie szczę śli wy. Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
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– Umac niaj w wie rze i mi ło ści wszyst kich wie rzą cych, szcze gól nie
pa pie ża, bi sku pów, ka pła nów, oso by To bie po świę co ne. Spraw, aby
Ko ściół był na zie mi wi dzial nym zna kiem Two jej do bro ci i mi ło sier
dzia. Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
– Za cho waj nas, Bo że, od wszel kie go nie szczę ścia: gło du, woj ny,
klęsk ży wio ło wych, nie spra wie dli wo ści spo łecz nej, aby śmy mo gli,
ku Two jej chwa le, wieść ży cie ci che i spo koj ne. Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
– Ob darz po trzeb ny mi ła ska mi wszyst kich, któ rzy nam do brze ży czą
i czy nią. Bło go sław tym, któ rym wy sła li śmy ży cze nia świą tecz ne.
Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
(Moż na do dać in ne proś by)
– Ob darz na szych bli skich zmar łych (moż na wy mie nić imio na)
wiecz nym szczę ściem i ra do ścią z prze by wa nia z To bą w nie bie.
Cie bie pro si my.
W. Wy	słu	chaj	nas,	Pa	nie.
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8. Oso ba pro wa dzą ca mó wi:

P. Je zus Chry stus, ro dząc się z Ma ryi, stał się na szym Bra tem. On
na uczył nas zwra cać się do Bo ga ja ko do na sze go Oj ca. Mó dl my się
więc wspól nie.
Oj cze nasz…

P. Pro śmy Mat kę Naj święt szą o opie kę nad na mi i wsta wien nic two
u Sy na Bo że go.
Zdro waś Ma ry jo…

Chwa ła Oj cu i Sy no wi, i Du cho wi Świę te mu…

P. Mó dl my się (na stę pu je chwi la ci szy).
Pa nie, nasz Bo że, Ty z mi ło ści do każ de go czło wie ka po sła łeś na
świat swo je go Jed no ro dzo ne go Sy na. Spraw, aby śmy przy ję li Go do
na sze go do mu i za wsze po stę po wa li zgod nie z przy ka za niem mi ło
ści, któ re On nam zo sta wił. Przez te goż Chry stu sa, Pa na na sze go.

W. Amen.
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10. Po zło że niu ży czeń moż na za śpie wać ko lę dę „Dzi siaj w Be tle jem”
(s. 54) lub in ną. Moż na, we dług uzna nia, od mó wić jesz cze mo dli
twę przed po sił kiem:

P. Po bło go sław, Pa nie Bo że, nas, po bło go sław ten świą tecz ny po si
łek, któ ry chce my spo ży wać z ra do ścią i wdzięcz no ścią. Spraw,
aby śmy umoc nie ni na cie le, wy trwa le za bie ga li o do bra du cho we.
Przez Chry stu sa Pa na na sze go.

W. Amen.

Spo ży wa my wie cze rzę. 
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Plan wieczerzy wigilijnej znajdziesz w publikacji  
„Boże Narodzenie. Rodzinne święta”  

autorstwa ks. Bogusława Zemana SSP.
Książeczka zawiera również - wyjaśnienie bożonarodzeniowych 

symboli i tradycji, propozycje modlitw, fragment Ewangelii, 
który powinien być odczytany przy wigilijnym stole,  

śpiewnik kolęd, a także wiele pomysłów,  
jak dobrze przeżyć te szczególne dni.
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