ZAUFANIE
BOGU

Modlitwa:

Maryjo, naucz mnie ufa¢ Bogu

we wszystkim, tak jak Ty ufatas Jego
planowi. Pomoz mi nie lekac sie przy-
sztosci, lecz przyjmowac kazdy dzien
z wiarg, ze On prowadzi moje zycie

1 zna moje potrzeby.

Wskazowka dnia:

Zrob dzis jeden maty krok, by powierzyc¢
swoje troski Bogu — nawet jesli wydajg
sie zbyt trudne. Moze to by¢ modlitwa
w ciggu dnia lub zapisanie swoich obaw
na kartce i oddanie ich Maryi.

A W DRODZE - 7 KART DLA CIEBIE




SILA
MODLITWY

Modlitwa:

Maryjo, pomoz mi odnalez¢ radosc

w codziennej modlitwie. Naucz mnie,
jak rozmawiac z Bogiem w ciszy serca

i jak wytrwacé w wierze, nawet gdy zycie
wydaje sie peine pospiechu i trudnosci.

Wskazéwka dnia:

Poswie¢ 5 minut na spokojng modlitwe,
powtarzajac stowa modlitwy ,Zdro-
was Mario” sSwiadomie, wstuchujac

sie w kazde stowo i pozwalajgc Maryi
przemowic¢ do Twojego serca.




OTWARTOSC
SERCA

Modlitwa:

Maryjo, otworz moje serce na obecnosc
Boga i dobro wokot mnie. Pomoz mi
dostrzegac¢ mate znaki Jego mitosci

w codziennych sprawach i reagowac
na nie z wdziecznoscig i otwartoscia.

Wskazowka dnia:

Zwroc¢ uwage choc¢ na jeden dobry
uczynek kogos innego — i sprobuj dzis
sam zrobic¢ cos$ dobrego dla kogos, kto

tego nie oczekuje. To moze byc¢ drobny
gest, ktory przyniesie rados¢ zarowno
Tobie, jak i innym.

JA W DRODZE - 7 KART DLA CIEBIE




ODWAGA
W TRUDNOSCIACH

Modlitwa:

Maryjo, badz przy mnie, gdy odczuwam
lek lub niepewnos¢. Pomoz mi stawiac
czota wyzwaniom z odwaga i zaufa-
niem, ze Bog prowadzi kazdy moj krok,
a Ty jestes obok mnie, by wspierac
mnie swojg mitoscia.

Wskazowka dnia:

Wyzwanie dnia: powiedz dzisiaj ,tak”
matemu, trudnemu zadaniu, ktore
odktadatas/e$ — z Maryja u boku tatwiej
stawic czota przeszkodom.




WDZIECZNOSC
ZA CODZIENNE

DARY

Modlitwa:

Maryjo, naucz mnie dostrzegac piek-
no i dobro w zwyktych, codziennych
chwilach. Pomoz mi dziekowac Bogu
za kazdy dar, nawet jesli wydaje sie
maty, i radowac sie obecnoscig innych
W moim zyciu.

Wskazowka dnia:

Zapisz trzy rzeczy, za ktore jestes dzis
wdzieczny — nawet drobne momenty
majg znaczenie i mogg odmienic
Twaj nastro;.

A W DRODZE - 7 KART DLA CIEBIE




WSPOLCZUCIE
I MILOSC

Modlitwa:

Maryjo, naucz mnie kochac bliznich
tak, jak Ty kochasz kazdego z nas.
Pomoz mi dostrzegac ich potrzeby

i reagowac z sercem petnym dobroci,
cierpliwosci i zrozumienia, nawet
gdy jest trudno.

Wskazoéwka dnia:

Zrob dzis cos, co sprawi radosc¢ innym
— usmiech, pomoc, stowo otuchy.
Mate gesty mitosci majg wielkg moc

1 przypominajg o obecnosci Boga

W naszym zyciu.

Z MARYJA W DRODZ




ZAUFANIE
W DZIALANIE
MARYI

Modlitwa:

Maryjo, wiem, ze czuwasz nade mng

1 nieustannie mnie prowadzasz.
Pomoz mi dostrzegac Twojg obecnosc
w moim zyciu i uczy¢ sie od Ciebie,
jak zaufa¢ Bogu w kazdym momencie
— w radosci i w trudnosci.

Wskazowka dnia:

Znajdz dzi$ chwile ciszy i pomysl o tym,
gdzie w ostatnim czasie Maryja mogta
dziata¢ w Twoim zyciu — podziekuj Jej
W sercu i pozwol, by Jej obecnosc
przynosita Ci pokoj.

A W DRODZE - 7 KART DLA CIEBIE




