
  
    [image: Okładka: Krótkie medytacje na każdy dzień roku]
  

  
    [image: Strona tytułowa: Krótkie medytacje na każdy dzień roku]
  

  JAKUB ALBERIONE


  DZIEŁA WSZYSTKIE


  	Abundantes divitiae gratiae suae. Charyzmatyczna historia Rodziny Świętego Pawła. Częstochowa, Edycja Świętego Pawła, 2001.


  	Apostolstwo wydawnicze. Podręcznik formacji i apostolstwa.
Częstochowa, Edycja Świętego Pawła, 2010.


  	Paweł Apostoł. Natchnienie i wzór.
Częstochowa, Edycja Świętego Pawła, 2013.




  
    Wydanie przygotowane przez Centrum Duchowości Paulińskiej (CSP)


    Tytuł oryginału:


    Brevi Meditazioni. Per ogni giorno dell’anno


    Skrót tytułu dzieła:


    BM


    Nihil obstat oryginału:


    ks. Silvio Sassi


    Przełożony Generalny Towarzystwa Świętego Pawła


    Rzym, 30 czerwca 2008 r.


    Tłumaczenie:


    ks. Marcin Romanowski SSP


    Redakcja:


    Ilona Kisiel


    Opracowanie e-wydania:


    Karolina Kaiser, [image: mobisfera.pl]


    Wydanie polskie zachowuje oryginalny, zgodny z wydaniem włoskim, zapis tekstów bł. J. Alberionego oraz komentarza (w możliwych przy tłumaczeniu aspektach).


    ISBN 978-83-8131-847-1


    © S.A.S.P. s.r.l., 2008


    © Towarzystwo Świętego Pawła, Dom Generalny, Rzym 2008


    www.paulus.net


    © Edizioni San Paolo s.r.l., 2008


    © Edycja Świętego Pawła, 2014


    ul. Św. Pawła 13/15


    42-221 Częstochowa


    tel. 34.362.06.89


    fax 34.362.09.89


    www.edycja.com.pl


    e-mail: edycja@edycja.com.pl


    Dystrybucja:


    Centrum Logistyczne Edycji Świętego Pawła


    ul. Hutnicza 46


    42-263 Wrzosowa k. Częstochowy


    tel. 34.366.15.50


    fax 34.370.83.74


    e-mail: dystrybucja@edycja.com.pl


    Księgarnia internetowa:


    www.edycja.pl

  

  
    SŁOWO DO WYDANIA POLSKIEGO


    Z radością oddajemy do rąk Czytelników tom Krótkich medytacji na każdy dzień roku, autorstwa bł. Jakuba Alberionego (1884-1971), założyciela Rodziny Świętego Pawła. Ten wielki zakonodawca XX wieku i prorok środków społecznego komunikowania był jednocześnie mistrzem życia duchowego.


    Jako ojciec duchowny seminarzystów w Albie, w północnych Włoszech, a potem charyzmatyczny przewodnik ogromnej liczby członków zgromadzeń zakonnych Rodziny Świętego Pawła, bł. Jakub z troską prowadził powierzone sobie osoby do coraz głębszej zażyłości z Bogiem, który najpełniej objawił się człowiekowi w Jezusie Chrystusie Drodze, Prawdzie i Życiu. Ksiądz Alberione dzielił się swoim doświadczeniem Boga i wskazywał na Pismo Święte i sakramenty jako środki uświęcenia dostępne w Kościele dla każdego wiernego.


    Krótkie medytacje… to owoc spotkania bł. Jakuba Alberionego ze słowem Bożym, które przeżywał według sformułowanej przez siebie metody:


    
      	prawda – lektura wybranego fragmentu Pisma Świętego i przyjmowanie umysłem zawartego w nim przesłania; formowanie sposobu myślenia na podstawie prawdy objawionej;


      	droga – medytacja prowadząca do konfrontacji własnego życia ze słowem Bożym i rachunku sumienia; przyjmowanie boskiego przykładu Jezusa jako wzoru dla własnego postępowania; formowanie ludzkiej woli, aby stawała się coraz bardziej zgodna z wolą Bożą;


      	życie – przyjmowanie łaski Bożej i współpraca z nią; formacja serca, by ożywiane mocą z wysoka rozszerzało się w miłości na wzór miłości Bożej.

    


    Mamy więc do czynienia z zapisem procesu, w którym słowo Boże staje się dla chrześcijanina prawem i treścią życia. I nawet jeśli czas, jaki upłynął od spisania medytacji przez bł. Jakuba, nieco pokrył patyną użyte w nich sformułowania czy zbyt schematyczne ujęcia teologiczne, zawsze świeży pozostaje zawarty w nich zapał podążania każdego dnia za słowem Bożym. Ono jest niezmiennie aktualnym punktem odniesienia w procesie osobistego wzrostu osoby i dojrzewania do owocnego świadczenia wobec innych ludzi o miłości Boga do każdego człowieka.


    Rodzina Świętego Pawła w roku 2014 świętuje stulecie swojego powstania. Zrodziła się z natchnienia Bożego w umyśle, woli i sercu bł. Jakuba Alberionego jako odpowiedź na potrzeby czasu. Powracając do źródła, którym jest dla jej członków wiara Założyciela, pragnie na nowo rozpalać swój charyzmat, by z niegasnącym entuzjazmem głosić światu Jezusa Mistrza Drogę, Prawdę i Życie.


    Bogactwo myśli Założyciela nie jest jednak zarezerwowane jedynie dla członków Rodziny Świętego Pawła. Każdy chrześcijanin może czerpać z niego owocnie, budując coraz silniejszą więź z Bogiem żyjącym i działającym w swoim słowie.


    ks. Bogusław Zeman


    Przełożony Towarzystwa Świętego Pawła w Polsce

  

  
    WSTĘP


    Te Krótkie medytacje ks. Alberionego są jednym z najwspanialszych owoców obfitego roku łaski, jakim był rok 1948: rok papieskiego „decretum laudis” wydanego przez Piusa XII (12 stycznia), który oficjalnie zatwierdzał fundację i konstytucje sióstr Uczennic Boskiego Mistrza.


    Rok ten naznaczony był również przez dwie śmierci: ks. Józefa Tymoteusza Giaccarda (24 stycznia), który złożył swoje życie jako ofiarę w intencji wspomnianego papieskiego zatwierdzenia; oraz brata Andrei Borellego (4 września), który złożył ofiarę ze swojego życia w intencji świętości uczniów Boskiego Mistrza.


    Był to rok bardzo obfity w wydarzenia, przede wszystkim w nowe fundacje (ponad dwadzieścia nowych wspólnot we Włoszech i na całym świecie), między innymi pierwszy dom paulistów w Chinach, szpital Królowej Apostołów w Albano Laziale. W tym samym czasie w Rzymie trwały intensywne prace przy budowie sanktuarium Maryi Królowej Apostołów.


    Na polu wydawniczym, nadal w 1948 r., oprócz Krótkich medytacji pojawiło się pięć innych publikacji ks. Alberionego: Appunti di predicazione su Gesù Maestro Via Verità e Vita, broszura; Ispum audite, II tom medytacji do sióstr Pobożnych Uczennic Boskiego Mistrza; Haec meditare, VIII tom rekolekcji głoszonych do Sióstr Świętego Pawła; Fioretti per il Mese di Maggio, broszura rozesłana jako dar dla wszystkich wspólnot; oraz Maria Regina degli Apostoli, 33 instrukcje podejmujące tematykę maryjną.


    W czerwcu i lipcu 1948 r. ukazały się dwa tomy Krótkich medytacji na każdy dzień roku, wydane przez „Società Apostolato Stampa – Alba” (Edizioni Paoline). W rzeczywistości wydrukowano je w Rzymie w drukarni Sióstr Świętego Pawła. Tom pierwszy, liczący 526 stron, ukazał się 4 czerwca. Tom drugi, liczący 439 stron, ukazał się 16 lipca 1948 r. Wydrukowano je na niskiej jakości broszurowym papierze, w formacie kieszonkowym, w prostej szarej okładce.


    Po pierwszym wydaniu pojawiły się trzy kolejne, odpowiednio: w 1952 r. (II wydanie), w 1961 r. (III wydanie) i w 1965 r. (IV wydanie). Wydanie drugie różni się nieco od pierwszego, ponieważ zostały poczynione małe korekty, a także dodano wersety biblijne poprzedzające każdą medytację. Wszystkie poprawki zostały uwzględnione i zintegrowane w kolejnych wydaniach, trzecim i czwartym.


    Podwójne wydanie w języku angielskim, opracowane przez Siostry Świętego Pawła, ukazało się w Bostonie (USA), odpowiednio w 1983 r. i w 1985 r.


    Obecne wydanie zawiera w jednym tomie wszystkie medytacje z tomów pierwszego i drugiego.


    Treść tego zbioru, jak widać to w tytułach poszczególnych części i każdej medytacji, stanowi „depositum fidei” Credo, Przykazań, liturgii i duchowości chrześcijańskiej, przekazanych przez tradycję: wszystko przefiltrowane i opracowane przez duszę absolutnie przenikniętą Ewangelią i pełną pragnienia doskonałości.


    Sposób wyjaśniania treści wiary mocno zakorzeniony jest w licznych podręcznikach teologicznych i ascetycznych, którymi posługiwał się Kierownik duchowy, którym był ks. Alberione od początku swojej posługi w Seminarium w Albie (1908-1922) i później jako formator niezliczonych powołań powierzonych mu w Rodzinie Świętego Pawła.


    Potrafił uczynić skarb z tego wszystkiego, czego sam doświadczał i co czytał. W swoim wybitnym umyśle umiał scalić w jedną całość każde wydarzenie, każdą myśl, doświadczenie własne i innych. Ponadto posiadał niezwykłą zdolność dokonywania syntezy, która pozwalała mu ujmować wielkie traktaty w formie skondensowanych pod względem treści, doskonałych formuł zawierających istotę rzeczy. W czasie lektury tego dzieła można zaobserwować (z pomocą przypisów wyjaśniających), jak w czasie krótkiej medytacji Autor potrafi dokonać syntezy obszernych tematów przedstawianych w innych dziełach.


    Ksiądz Alberione, jak było to zawsze w jego zwyczaju, i co jest typową cechą jego medytacji, cytuje teksty, aforyzmy, najważniejsze myśli wybranych mistrzów, nie podając źródeł. Czasem wspomina tylko nazwisko autora, najczęściej o źródle nie mówi nic. Z naszej strony, kiedy była możliwa pełna i pewna identyfikacja źródeł, staraliśmy się podawać je w przypisie. W innych przypadkach liczymy na zrozumienie Czytelnika, który będzie medytował stronice tej książki sercem.


    ***


    Jaką wartość mają te medytacje zebrane razem w serii Opera Omnia naszego Założyciela? Nawet jeśli on sam, ze skromności, nazywa je krótkimi, to nie możemy stawiać tezy, że ich współczesne znaczenie jest niewielkie.


    Możemy odnaleźć bezcenny walor tego dzieła, kiedy spojrzymy na nie w odniesieniu do innego tekstu: Donec formetur Christus in vobis (DF), wydanego w 1932 r. Wiemy, że w jednym egzemplarzu wspomnianej wyżej książki Założyciel własnoręcznie zmienił podtytuł. W miejscu „Medytacje Pierwszego Mistrza” umieścił wyrażenie: „Notatki do medytacji i instrukcji Pierwszego Mistrza”. Rzeczywiście, jak wiadomo, DF zawiera jedynie schemat, szkielet, notatki do medytacji. Dwa tomy Krótkich medytacji na każdy dzień roku zawierają, naszym zdaniem, pierwsze rozwinięcie, dopowiedzenie tego, co zostało przedstawione jako „notatki” w DF.


    Rdzeniem propozycji przedstawionej w DF jest „sprawić, aby żył w nas Chrystus”. To życie-Jezusa-w-nas wymaga stopniowego i stałego wzrostu, aż do momentu, kiedy zostaniemy przekształceni w Niego, do chwili, kiedy staniemy się samym Jezusem. Być przekształconym w Chrystusa, stając się nowym stworzeniem (2 Kor 5, 17): to jest serce naszej apostolskiej duchowości. Ksiądz Alberione doskonale wyraża to w syntezie, którą uznajemy za pierwsze sformułowanie metody paulińskiej:


    2. Jezus Chrystus jest prawdą: dla intelektu: stąd wynika potrzeba studiowania chrześcijańskiej doktryny, w szczególny sposób Ewangelii.

Jezus Chrystus jest drogą dla woli: stąd wynika potrzeba naśladowania Jezusa Chrystusa – szczególnie należy zadbać o Komunię św.

Jezus Chrystus jest życiem dla serca: stąd wynika potrzeba przyobleczenia się w łaskę uświęcającą i uczynkową, szczególnie poprzez Mszę św. (DF s. 38).




    Szczegółowa droga, którą jesteśmy prowadzeni do realizacji tego celu, jest wyjaśniona w drugim etapie DF, nazwanym Chwała Synowi.


    Także pozostałe dwa etapy są nakierowane na wzrost Chrystusa w nas: etap Chwała Ojcu każe nam kontemplować cudowny plan, jaki Bóg Ojciec ma wobec naszej osoby, oraz zidentyfikować grzech, który mu się sprzeciwia; etap Chwała Duchowi Świętemu wskazuje na rolę Ducha Świętego, która nie jest niczym innym jak nadaniem formy Jezusa-Prawdy naszemu umysłowi; Jezusa-Drogi naszej woli; Jezusa-Życia naszemu sercu.


    ***


    W dwóch tomach Krótkich medytacji na każdy dzień roku nietrudno odnaleźć wielki wpływ DF, a jednocześnie dostrzec rozwój zawartej w nim myśli. Chcemy wskazać tu na podstawowe odniesienia.


    1. Pierwszym odniesieniem bez wątpienia jest podział przedstawianych tematów. Jak czytamy we Wstępie (BM1, s. 8), materiał podzielony jest na trzy części:


    „Trzysta sześćdziesiąt pięć medytacji zostało podzielonych w ten sposób:

Część pierwsza: wielkie Prawdy.

Część druga: wielkie Cnoty.

Część trzecia: wielkie Modlitwy”.




    Podział ten został tak wyjaśniony:


    „Dusza będzie mogła wypełnić pierwsze i najważniejsze przykazanie: «Będziesz miłował Pana całym swoim umysłem, ze wszystkich sił, całym sercem». Będzie żyła w Chrystusie Drodze, Prawdzie i Życiu naszym. Będzie prowadzona przez Maryję, która jest Mistrzynią, Matką i Królową wszystkich dusz pragnących żyć w Chrystusie i w Kościele”.




    Stąd wziął się podtytuł nadany każdej części. Odpowiednio:


    Wielkie Prawdy:

Będziesz miłował Pana całym swoim umysłem

Wielkie Cnoty:

Będziesz miłował Pana ze wszystkich sił

Wielkie Modlitwy:

Będziesz miłował Pana całym sercem




    Związek z propozycją zawartą w DF jest ewidentny.


    Część pierwsza – „Wielkie prawdy” – rozwija to, co Autor wskazał w DF jako drogę, która ma na celu utwierdzenie w nas rozumu, umysłu Jezusa-Prawdy. Pierwszym ogniwem łańcucha jest poznanie; Jezus-Prawda stawia pytania umysłowi i wskazuje na „konieczność studiowania doktryny chrześcijańskiej”: w tym tkwi źródło konieczności i pożytku poznania, właśnie, wielkich prawd wiary chrześcijańskiej.


    Również umieszczenie podtytułu: „będziesz miłował Pana całym umysłem” jest uzasadnione, kiedy weźmie się pod uwagę pierwszą z praktycznych konkluzji ks. Alberionego zawartych w DF: jeśli utwierdzenie umysłu przez Jezusa-Prawdę prowadzi do jego uświęcenia, to jest to aktualizacja pierwszego przykazania wymagającego miłości do Boga całym umysłem.


    1. Jezus jest prawdą: zatem potrzebne jest zgłębianie nauki Jezusa Chrystusa; czyli uświęcenie umysłu, miłowanie Boga całym umysłem (Ewangelia, nauczanie religijne, myśli i sądy Jezusa Chrystusa) (DF, s. 65).




    Część druga – „Wielkie Cnoty” – rozwija to, co ks. Alberione wskazał w DF odnośnie do drogi mającej na celu utwierdzenie w nas woli Jezusa-Życia. Boski Mistrz jest wzorem wszelkich cnót: zatem chodzi o możliwość zebrania w całość wszystkich cnót widzianych w świetle tego, jak żył nimi Jezus. Należy to zrobić w taki sposób, aby ludzka wola się nimi zachwyciła i skoncentrowała na szukaniu „woli Bożej w każdej rzeczy” (DF, s. 45). Proces ten realizuje i wypełnia przykazanie miłości Boga ze wszystkich sił (według ks. Alberionego: „całą wolą”):


    2. Jezus Chrystus jest drogą: naśladowanie drogi Jezusa Chrystusa, uświęcając wolę, czyli miłość Boga całą wolą (DF, s. 65).




    Trzecia część – „Wielkie Modlitwy” – treść drugiego tomu „Krótkich medytacji” – rozwija to, co ks. Alberione wskazał w DF odnośnie do drogi mającej na celu utwierdzenie w nas serca Jezusa-Życia. Należy zauważyć, że tutaj Założyciel, posługując się wyrażeniem „wielkie modlitwy” nie ma na myśli formuł modlitewnych, ale uprzywilejowane miejsca spotkania z Bogiem: sakramenty, modlitwę, liturgię Kościoła. Są to duchowe źródła, przez które Chrystus-Życie wzrasta w naszej osobie i, stopniowo, przekształca nasze serca w swoje, sprawia, że jego pragnienia stają się naszymi: tylko i zawsze zbawienie dusz. Na tym polega miłowanie Boga całym sercem (według ks. Alberionego: „zjednoczenie habitualne całym sercem”):


    3. Jezus Chrystus jest życiem: zatem potrzebne jest najgłębsze studium łaski Bożej: Msza św., Nawiedzenie, Komunia św., zjednoczenie habitualne całym sercem (DF, s. 65).




    2. Drugie ewidentne odniesienie widać w tematach podejmowanych w proponowanych nam medytacjach.


    W pierwszej części – „Wielkie Prawdy” – Założyciel prowadzi nas do medytowania fundamentalnych prawd naszej wiary. Są to tematy ledwo zaznaczone w Preambule i w pierwszym etapie DF: Bóg Jeden i Trójjedyny, poszczególne osoby Trójcy Świętej, Bóg Stwórca i cel stworzenia, cel człowieka i Bóg jako ostateczny cel człowieka, Rzeczy Ostateczne, grzech i odkupienie, charakter Bożego wychowania, sumienie, serce, wola… Szczególna uwaga zwrócona jest na naszą współpracę z działaniem Boga i wkład, jaki musimy dać, posługując się w sposób szczególny środkami komunikacji społecznej (w tym kontekście: drukiem, kinem, radiem).


    Część druga – „Wielkie Cnoty” – daje ks. Alberionemu okazję do przedstawienia w szerokim ujęciu cnót zaledwie wspomnianych w drugim etapie DF, „Chwała Synowi”. Rozpoczyna od cnót teologalnych (wiara, nadzieja, miłość), następnie przechodzi do cnót kardynalnych (roztropność, sprawiedliwość, męstwo, umiarkowanie) i innych stanowiących szeroki fundament życia wewnętrznego: pokora, posłuszeństwo, czystość, cierpliwość, umartwienie, religijność, gorliwość itd. W tym miejscu Założyciel, chcąc doprowadzić nas do życia „naszą największą troską” – trwania w klimacie medytacji pośród życia Jezusa Chrystusa (DF, s. 41; por. O naśladowaniu Chrystusa, Księga I, rozdz. I, 1) – krok po kroku prowadzi nas do kontemplacji Jezusa w różnych okresach Jego życia, wyjaśniając to, co tylko zasygnalizował w DF. Wiele uwagi poświęca roli Maryi. Także w tym aspekcie ks. Alberione nawiązuje do tego, do czego zachęcał w DF:


    Jezus został powierzony Najświętszej Maryi Pannie i świętemu Józefowi: Jezus oddał się cały. Pozwolił się ukształtować. Taka jest droga: szanować, kochać i powierzyć się Najświętszej Maryi Pannie… (DF, s. 41).




    Należy podkreślić różną liczbę dni, jaką Autor sugeruje nam przeznaczyć na medytowanie poszczególnych tematów: 4 dni poświęcone wierze; 2 – nadziei; 6 – miłości, 5 – pokorze, 7 – umartwieniu; 6 – gorliwości; 7 – Szkole Nazaretu; aż 11 – gorliwości Jezusa i około 30 dni poświęca medytacji roli Maryi w formacji Jezusa i naszej…


    W trzeciej części – „Wielkie Modlitwy” – ks. Alberione aż przez 149 dni rozwija tematy zaznaczone tylko w rozdziale „Środki łaski” w DF. W wizji Założyciela te środki, czyli źródła duchowości, budują naszą współpracę z Duchem Świętym w Jego dziele nadawania nam formy Jezusa Chrystusa we wszystkich naszych ludzkich władzach. Ksiądz Alberione rozpoczyna od przedstawienia medytacji na temat sakramentów, najpierw ogólnie, a potem każdego z nich, czyli zaczyna od zagadnienia modlitwy (i to przez cały tydzień!), następnie przechodzi do tematu stanu zakonnego i kończy rozważaniem szerokiej problematyki liturgii i roku liturgicznego. W tym miejscu wprowadza nas w liturgię słowa każdej niedzieli i najważniejszych wspomnień świętych, ukazując w każdym przypadku aspekty powiązane z jego własną duchowością.


    3. Trzecie odniesienie można znaleźć w trójdzielnym schemacie każdej medytacji (poza paroma wyjątkami). Schemat ten ewidentnie nawiązuje do wizji integralnego Chrystusa Prawdy-Drogi-Życia obecnego i działającego w całej osobie chrześcijanina: umysł-wola-serce.


    W pierwszym punkcie każdej medytacji jest podane to, „w co należy wierzyć” (por. DF, s. 96): co jest centrum proponowanego tematu, do przyjęcia jakiej nauki zaproszony jest umysł i przede wszystkim jaką prawdę należy poznać.


    W punkcie drugim ks. Alberione podaje zazwyczaj praktyczne sposoby zastosowania poznanych prawd w naszym życiu: w jaki sposób nasza wola jest zaproszona do tego, aby przylgnąć do tego wszystkiego, co proponuje nam Bóg. Jedynym wzorem zawsze jest Jezus: chodzi o kontemplację tego, jak Chrystus żył konkretną cnotą oraz oddaniu Mu naszej woli tak, aby w sposób absolutnie pełny nabyła Jezusowego stylu wierności Ojcu.


    Punkt trzeci poświęcony jest modlitwie. Zawiera modlitwę, która w życiowy sposób angażuje serce, zgodnie ze wskazówką Założyciela: „modlitwa, która dotyka, przenika uczucie” (DF, s. 14). Modlitwa, która staje się modlitwą samego Jezusa-Życia, Jego „oddechem” (DF, s. 55).


    Ostatnie wyrażenie troistego wykładu, umysł-wola-serce, jest nam dane w trzech ostatnich akapitach każdej medytacji. Założyciel zaprasza nas w nich do:


    	RACHUNKU sumienia (weryfikacji, jakie są nasze przekonania i skonfrontowanie ich z nauką Bożą: prawda);


    	POSTANOWIENIA (aby przylgnąć do Bożego planu: wola);


    	MODLITWY (zaczerpniętej z liturgii albo często pochodzącej z żarliwej miłości, jaką Założyciel darzył Boga: serce).




    4. Tych kilka spostrzeżeń wystarczy do tego, aby zrozumieć, że dla poprawnego odczytania i zrozumienia tego tekstu, zresztą tak samo jest w przypadku innych tekstów Założyciela, absolutnie konieczna jest znajomość tego, co Założyciel dał nam w DF.


    Przy pierwszej lekturze tekst „Krótkich medytacji” może się wydawać zbyt uporządkowany: spostrzeżenia oczywiste, czasem przebrzmiałe, bez jakiegoś szczególnego znaczenia.


    Ale każdy, kto ma chociaż minimalną forma mentis ks. Alberionego, będzie je czytał w zupełnie innym świetle i z dużym pożytkiem. Wiedząc, jak bardzo ks. Alberione był zawsze skoncentrowany i nakierowany na konieczność tego, aby cały Jezus był uformowany w całej osobie, czytelnik od razu w każdej medytacji odnajdzie ten element, ten wymiar Jezusa Chrystusa, na który zwraca uwagę ks. Alberione. Jest to skarb ukryty w każdym temacie, mały kamyczek służący do ułożenia wspaniałej mozaiki: Jezusa Chrystusa, który żyje w oddającym Mu się chrześcijaninie i który przekształca go w apostoła w pełnym znaczeniu tego słowa!


    Centrum Duchowości Paulińskiej


    Rzym, 30 czerwca 2008 r.

  

  UWAGI


    1. Przytoczony tutaj tekst cytowany jest za pierwszym wydaniem, wydrukowanym w Rzymie w czerwcu 1948 r., do którego wzorem kolejnych wydań na początku każdej medytacji zostały dodane krótkie fragmenty tekstów biblijnych.


    2. Mając na uwadze konieczność jednakowego cytowania dzieł Założyciela na świecie, jako jedyne kryterium należy przyjąć odwołania do numerów stron z pierwszego wydania tekstu. Numery odsyłające do pierwszego wydania zostały umieszczone na marginesie tekstu (poprzedzone wskazaniem tomu: BM1 i BM2): każdy numer wskazuje początek strony w wydaniu pierwszym. Jeśli w naszym tekście miejsce takie znajduje się w środku zdania, jest oznaczone znakiem „|”.


    3. Autor cytował Biblię zazwyczaj z pamięci, opierając się na Wulgacie. Jeżeli tekst biblijny znajduje się w przypisie, oznacza to, że został dodany przez redaktorów wydania krytycznego. W polskim tłumaczeniu wszystkie teksty biblijne, nazewnictwo ksiąg i numeracja psalmów zgodne są z: Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przekład z komentarzem, Edycja Świętego Pawła, Częstochowa 2011.
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    CZĘŚĆ I WIELKIE PRAWDY


    „Będziesz miłował Pana całym swoim umysłem”.


    [Mt 22, 37]
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    WPROWADZENIE


    Oddaję te krótkie medytacje w ręce osób bardzo zajętych, jak również prostych dusz, które każdego dnia szukają nie takiego pokarmu, „który ulega zniszczeniu, ale przetrwa na życie wieczne”[1].


    Każda medytacja, chociaż krótka, zawiera wiele treści, które mogą wykorzystać także osoby poświęcające na medytację więcej czasu i lubiące zgłębiać dane zagadnienie.


    Cel tych medytacji: oddanie czci Jezusowi Boskiemu Mistrzowi, który nazwał siebie samego Drogą, Prawdą i Życiem. Dlatego: każda medytacja wskazuje drogę, której należy się trzymać, aby iść za Chrystusem; prawdę, którą przekazał nam Jezus i w którą należy wierzyć; życie nadprzyrodzone w Chrystusie, które otrzymaliśmy, aby Nim żyć.
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    Trzysta sześćdziesiąt pięć medytacji zostało podzielonych w ten sposób:


    Część pierwsza: Wielkie Prawdy,


    Część druga: Wielkie Cnoty,


    Część trzecia: Wielkie Modlitwy.


    Dusza będzie mogła wypełnić pierwsze i podstawowe przykazanie: „Będziesz miłował Pana całym swoim umysłem, ze wszystkich sił i całym sercem”[2]. Będzie żyła w Chrystusie Drodze, Prawdzie i Życiu naszym. Będzie prowadzona przez Maryję, która jest Mistrzynią, Matką i Królową wszystkich dusz pragnących żyć „w Chrystusie i w Kościele”[3].


    Autor
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    1. BÓG JEDYNY


    „Pan jest wielkim Bogiem, wielkim Królem nad wszystkimi bogami. W Jego ręku są krańce ziemi i szczyty gór należą do Niego… Wejdźcie! Oddajmy pokłon, padnijmy przed Nim, klęknijmy przed Panem, który nas stworzył. Bo On jest naszym Bogiem, my ludem Jego pastwiska i owcami rąk Jego” (Ps 95, 3-7).


    1° Bóg jest bytem najdoskonalszym, najwyższym i jedynym dobrem, początkiem i końcem każdej istniejącej rzeczy[4].


    On jest Wieczny, Wszechmogący, Prawda, Pan nauk, Wszystkowidzący, Sprawca dobra, Święty, Miłość, Dobroć, Piękno. On jest Bytem koniecznym: „Jestem tym, kim jestem” (Wj 3, 14); najbardziej godny przedmiot mojej nauki, jedyna władza, jedyny godzien miłości, jedyne wieczne szczęście.


    2° Ja jestem bytem, który sam z siebie jest niczym: wszystko otrzymałem od Boga[5].


    Jestem maleńkim stworzeniem Bożym; nieustannie potrzebuję Jego wsparcia w moim istnieniu; szybko zniknę z ziemi i stanę przed Nim, aby zdać Mu sprawę z mojego życia i otrzymać nagrodę albo karę zgodnie z tym, na co zapracuję swoimi czynami.


    Jestem biednym głupcem, wielkim i niegodnym grzesznikiem; ze względu na moje liczne niewierności nie zasługuję na to, abym mógł stanąć w Jego najświętszej obecności; zasługuję raczej na każdą pogardę i sprawiedliwą karę.
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    Nieustannie potrzebuję łaski i Bożego miłosierdzia, aby ustrzec się grzechu, zwyciężyć pokusy, uniknąć piekła.


    3° Panie Jezu, spraw, abym mógł poznać siebie i poznać Ciebie. Abym nie pragnął niczego innego, jak tylko Ciebie. Abym siebie nienawidził, a Ciebie kochał. Abym wszystko czynił dla Ciebie. Abym siebie upokorzył, a wywyższył Ciebie. Aby przedmiotem mojej medytacji nie było nic innego oprócz Ciebie (św. Augustyn).


    Człowiek został stworzony, aby chwalić i czcić Pana, swojego Boga. Panie, chcę Cię poznać, abym z miłością mógł Cię chwalić i Tobie oddawać cześć.


    Rachunek sumienia. – Czy mam odpowiednio wielkie wyobrażenie Boga? Czy staram się poznać Jego nieskończoną doskonałość? Czy raczej podziwiam samego siebie? Czy jestem z siebie zadowolony? Czy pozwalam sobie na większy zachwyt nad stworzeniami niż nad Stwórcą?


    Postanowienie. – Chcę, aby to wszystko, co będę robił, było zawsze „ad maiorem Dei gloriam”[6].


    Modlitwa. – Panie, nasz Boże, jak sławne jest Twoje imię na całej ziemi![7].


    Święty, Święty, Święty, Pan, Bóg Zastępów![8]. Hosanna na wysokościach[9].


    Błogosławcie Pana wszystkie jego dzieła, sławcie go i wywyższajcie na wieki. Błogosławcie Pana Jego aniołowie[10]. Chwała Bogu na wysokościach, a na ziemi pokój ludziom dobrej woli[11]. Chwalimy Cię, błogosławimy Cię, dzięki Ci składamy za Twoją nieskończoną chwałę[12].
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    2. BÓG TRÓJJEDYNY


    „Jest więc trzech świadków w Niebie: Ojciec, Słowo i Duch Święty: ci trzej stanowią jedno…” (1 J 5, 7)[13].


    1° Przesławne i cudowne są prawdy, które wiara podaje nam w odniesieniu do wewnętrznego życia Boga: jeden w istocie, potrójny w Osobach. Ojca Niebieskiego kontempluje się na wieki w Jego doskonałym obrazie: Słowo, które On nieustannie stwarza; Słowo porusza się, pobudzone miłością do piękna Ojca; z ekstazy wzajemnej miłości Ojca do Słowa i Słowa do Ojca powstaje wielki ogień miłości, którym jest Duch Święty. W trzech Osobach Bóg prowadzi życie wewnętrzne doskonałe, nieskończone, wieczne: On jest źródłem, początkiem, wzorem życia wewnętrznego dla każdej duszy.


    2° Zostaliśmy stworzeni na obraz i podobieństwo Boga i obdarzeni potrójną władzą: intelektem, wolą, uczuciem.


    Jako ukochane dzieci naśladujemy Trójcę Świętą: prowadzimy życie wewnętrzne wzorowane na Trójcy Świętej.


    Należy myśleć tak, jak myśli Bóg. Słowo Boga jest prawdziwym światłem, mądrością Ojca. Ono, stając się człowiekiem, przekazuje ludziom prawdy mające moc zbawczą, nieomylne tajemnice, jedyną konieczną wiedzę. Uświęcamy umysł[14], zgłębiając prawdy i wierząc w nie wiarą żywą.


    Naszą wolę poddajemy woli Ojca Niebieskiego, tak jak Jezus, który mówił: „Zawsze czynię to, co się Jemu podoba” (J 8, 29).
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    Niech całe nasze serce należy do Boga! I tak się stanie tylko wtedy, gdy będziemy Go kochać z całych sił, bardziej niż cokolwiek innego.


    3° Panie, stworzyłeś mnie na swoje podobieństwo. Jeśli jest we mnie odbicie Trzech Osób Bożych, chcę naśladować Twoje życie wewnętrzne. Uświęć, Ojcze, moją wolę i spraw, aby była uległa na Twoje pragnienia. Duchu Święty, napełnij sobą mój umysł. Wlej, Duchu Święty, w moje serce prawdziwą i nadprzyrodzoną Miłość. Wiem, że Wy, Trójco Święta, mieszkacie w duszy sprawiedliwej i w niej kontynuujecie swoje ziemskie dzieła: Ojciec, stwarzając Syna, i Oni razem, dając pochodzenie Duchowi Świętemu.


    Rachunek sumienia. – Czy moje myśli zgodne są z Ewangelią? Czy moja wola zjednoczona jest z Bogiem? Czego szuka i co kocha moje serce?


    Postanowienie. – Aby naśladować Trójcę Świętą, chcę przeżyć dzisiejszy dzień w wielkiej miłości.


    Modlitwa. – Najświętszej i najdostojniejszej Trójcy Świętej cześć, uwielbienie, dziękczynienie, miłość; teraz i zawsze, i na wieki wieków.


    Chwała Ojcu Niebieskiemu, jak była, teraz i zawsze.


    Chwała Synowi Bożemu, jak była, teraz i zawsze.


    Chwała Duchowi Świętemu, jak była, teraz i zawsze.


    Wierzę, uwielbiam, kocham; abym mógł kiedyś kontemplować Was w wiecznej wizji, posiadać w całej pełni i kochać w wiecznej radości.
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    3. BÓG OJCIEC


    „Dla nas jest tylko jeden Bóg Ojciec, od którego wszystko pochodzi, a my jesteśmy dla Niego. I jeden jest Pan, Jezus Chrystus, przez którego jest wszystko i my jesteśmy przez Niego” (1 Kor 8, 6).


    1° Ojcu przypisuje się stworzenie i panowanie nad wszechświatem. Na początku Bóg stworzył niebo i ziemię, planety, zwierzęta, człowieka[15].


    W swojej wszechmocy z niebytu wyprowadził wszystko, co istnieje. Teraz Bóg uczestniczy w stwarzaniu każdego człowieka, stwarzając duszę i umieszczając ją w ciele.


    On zarządza wszystkimi wydarzeniami, króluje nad historią i osądza wieki: rzeczywiście one, z woli Bożej, przygotowały przyjście Syna Bożego; w nich to przyjście się spełniło, spełnia się nadal i będzie się dopełniać, od wcielenia aż do sądu powszechnego, kiedy w chwale objawi się królestwo Jezusa Chrystusa.


    2° Wszystko otrzymałem od Boga: to co znajduje się wokół mnie, to co mnie podtrzymuje w istnieniu, to co jest we mnie. Jeśli Bóg zażądałby ode mnie tego, co mi dał, nic by mi nie zostało, nawet istnienie: zniknąłbym. Jest to prawda, którą ciągle muszę przyjmować i uznawać: „Co masz, czegoś nie otrzymał? Jeśli więc otrzymałeś, to dlaczego przechwalasz się, jakbyś nie otrzymał?” (1 Kor 4, 7).


    Żyję poddany cudownym rządom Ojca Niebieskiego: muszę powierzyć się Jego Opatrzności, która jeśli myśli o kwiatach rosnących na polu czy o ptakach na niebie, to przecież o wiele bardziej troszczy się o człowieka, swój obraz i stworzenie! On nawet nasze włosy policzył[16].
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    3° Panie, należę do Ciebie, cały jestem Twój; to wszystko, co mi dajesz, Tobie chcę ofiarować: rozum, pamięć, wolę, ciało, zmysły, to wszystko, co służy mojemu życiu. Jestem niczym: Ty jesteś najwyższym Władcą.


    Powierzam się twojej opatrzności: jestem pewien, że wszystkim kierujesz z miłością, jak dobry, kochający Ojciec. Ja będę zabiegał o Twoje królestwo i moje uświęcenie, a Ty, dobry Ojcze, zatroszczysz się o całą resztę!


    Rachunek sumienia. – Czy szczycę się albo lubuję w jakiejś rzeczy? Czy zawsze i we wszystkim oddaję chwałę jedynie Bogu?


    Czy obawiam się niedostatku lub braku rzeczy ziemskich, doczesnych? Czy w obliczu problemów popadam w zniechęcenie i przygnębienie? Czy naprawdę szukam królestwa Bożego? Czy znajduję odpoczynek w Ojcu Niebieskim?


    Postanowienie. – Jestem dzieckiem Boga: najwyższe szlachectwo; dla siebie nie mam niczego: głęboka pokora.


    Modlitwa. – Przyjmij, o Panie, całą moją wolność; weź moją pamięć, mój rozum, moją wolę.


    Wszystko, co mam i posiadam, otrzymałem od Ciebie; oddaję Ci te rzeczy, aby rządziła nimi Twoja wola.


    Daj mi tylko Twoją miłość i łaskę: będę bogaty i niczego więcej nie będę pożądał.

  

  
    4. BÓG SYN


    „Bóg wielokrotnie i na wiele sposobów przemawiał dawniej do przodków przez proroków. W tych dniach ostatnich przemówił do nas przez Syna. Jego to ustanowił dziedzicem wszystkich rzeczy i przez Niego stworzył czasy. On, będąc odblaskiem chwały Boga i odbiciem Jego istoty, podtrzymuje wszystko mocą swego słowa. On, gdy dokonał oczyszczenia z grzechów, zasiadł po prawej stronie Majestatu na wysokościach. O tyle wyższym stał się od aniołów, o ile wspanialsze odziedziczył imię” (Hbr 1, 1-4).
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    1° Ludzkość, która w Adamie popełniła grzech, zasługiwała na to, aby znaleźć się w stanie, w który z własnej woli popadała. Ale Syn Boży | powiedział do Ojca: „Ecce, mite me: oto ja, poślij mnie” (Iz 6, 8). Jednorodzony Syn za sprawą Ducha Świętego przyjął ludzkie ciało; stał się dzieckiem Maryi; prowadził najświętsze życie pełne trudu i bólu; poprzez swoje nauczanie i przykład wskazał ludziom drogę prowadzącą do Nieba; założył Kościół, ustanowił kapłaństwo, sakramenty; cierpiał i umarł na krzyżu za nasze grzechy; na nowo otworzył Niebo; zmartwychwstał, wstąpił do Nieba i zesłał Kościołowi Ducha Świętego.


    2° Ci, którzy przyjęli wcielonego Syna Bożego, przez działanie Ducha Świętego dostąpili łaski zostania dziećmi Bożymi. Tak było wówczas, kiedy On przybył na ziemię w widzialnej postaci; tak było wczoraj, tak jest dziś i tak będzie przez wieki. Kto przyjmuje Syna Bożego? Ten, kto: a) wierzy w naukę przekazaną kiedyś przez Niego, a dziś głoszoną przez Kościół; b) naśladuje Jego najświętsze przykłady pokory, miłości, pracy, modlitwy; c) przyjmuje święte sakramenty ustanowione po to, aby przez nie, jak przez specjalne kanały, łaski płynęły z Jego Serca do dusz ludzkich oraz by karmiły wielkie nabożeństwo do Ofiary Mszy św.[17].
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    3° Jezu, Zbawicielu Świata, zgromadź wokół siebie wszystkich ludzi, tak jak obiecałeś: „pociągnę wszystkich ku sobie” (J 12, 32); z wysokości krzyża spoglądaj i nieustannie kieruj swój wzrok i swoją modlitwę do Ojca wszystkich ludzi, błądzących jak rozproszone stado owiec. „Ojcze, odpuść im, bo nie wiedzą, co czynią” (Łk 23, 34) i nie przestawiaj rozciągać swoje ramiona nad | ludźmi, do których kierujesz piękne zaproszenie: „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście. Ja dam wam wytchnienie” (Mt 11, 28). Przyciągnij do siebie mój umysł, moją wolę, moje serce.


    Rachunek sumienia. – Jak wielka jest moja wiara w Jezusa Chrystusa? Czy jestem w stanie naprawdę wierzyć w to, że „szczęśliwi, którzy cierpią?”[18]. Jakie jest moje naśladowanie Chrystusa? Aż do ubóstwa betlejemskiej stajni? Jaka jest moja miłość do Jezusa Chrystusa? Jak często korzystam z sakramentów?


    Postanowienie. – Moim najważniejszym obowiązkiem będzie medytacja Jezusa Chrystusa.


    Modlitwa. – Duszo Chrystusowa, uświęć mnie. Ciało Chrystusowe, zbaw mnie. Krwi Chrystusowa, napój mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. Męko Chrystusowa, pokrzep mnie. O dobry Jezu, wysłuchaj mnie. W ranach swoich ukryj mnie. Nie dopuść mi oddalić się od Ciebie. Od nieprzyjaciela złośliwego obroń mnie. W godzinę śmierci wezwij mnie i każ mi przyjść do siebie, abym z Świętymi Twymi chwalił Cię na wieki wieków. Amen[19].

  

  
    5. BÓG DUCH ŚWIĘTY


    „Jeśli mnie miłujecie, będziecie zachowywali moje przykazania. A Ja będę prosił Ojca i da wam innego Wspomożyciela, aby pozostał z wami na zawsze. Ducha Prawdy, którego świat nie jest w stanie przyjąć, ponieważ ani Go nie widzi, ani nie zna. Wy Go znacie, bo przebywa wśród was i będzie w was” (J 14, 15-17).


    1° Jezus Chrystus został poczęty i uświęcony za sprawą Ducha Świętego.
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    Zanim wstąpił do Nieba, obiecał, | że ześle swoim uczniom Ducha, i dotrzymał obietnicy w dzień Pięćdziesiątnicy.


    Duch Święty jest duszą Kościoła; sprawia, że Kościół jest nieomylny, nieprzemijający, święty. Duch Święty zamieszkuje w nas w momencie Chrztu; dopełnia w nas swoje cnoty w bierzmowaniu; coraz bardziej jednoczy się ze sprawiedliwą duszą w pełnionych przez nią dziełach. Oprócz tego Duch Święty daje zwyczajną łaskę oświecenia, natchnienia, wzrastania[20].


    2° Duch Święty, wchodząc wraz z łaską do wnętrza duszy, wlewa wiarę, daje nadzieję, rozpala miłość. Przekazuje siedem darów: rozumu, mądrości, wiedzy, rady, pobożności, męstwa, bojaźni Bożej.


    Co więcej: daje pewną radość i szczęście, które jest przedsmakiem pełnego szczęścia w Niebie: w ubogich w duchu, w cichych, w cierpiących, w głodujących i spragnionych sprawiedliwości Bożej, w prześladowanych. Oprócz tego przynosi dwanaście bezcennych owoców[21].


    3° Duchu Święty, zstąp jeszcze na swój Kościół, aby miał godnych pasterzy, godnych zakonników, gorliwych apostołów prawdy, wspaniałych misjonarzy, pobożne zakonnice, wiele świętych dusz. Duchu Uświęcicielu, przeniknij mój umysł, abym żył wiarą; przeniknij moją wolę, aby moja nadzieja była coraz mocniejsza; przeniknij moje serce i spraw, abym coraz bardziej kochał Boga i bliźniego.
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    Rachunek sumienia. – Przeciwstawiałem się Duchowi Świętemu, wyrzucając Go z mojej duszy poprzez | grzech? Czy ograniczałem Jego działanie poprzez grzechy powszednie, obojętność, oziębłość, szczególnie w odniesieniu do sakramentów?


    Postanowienie. – Duch Święty mieszka we mnie. Nie chcę zamartwiać Bożego Gościa.


    Modlitwa. – Boże, który nauczałeś swoich wiernych poprzez oświecające działanie Ducha Świętego, udziel nam za sprawą tegoż Ducha prawych uczuć i wiecznej radości wynikającej z Jego pocieszenia.


    W ogniu Ducha Świętego oczyść, Boże, nasze zmysły i nasze serca: abyśmy mogli służyć Ci ciałem nieskażonym grzechem i aby podobały się Tobie nasze czyste serca.

  

  
    6. ZOSTAŁEM STWORZONY


    „Gdy patrzę na niebo, dzieło Twoich palców, księżyc i gwiazdy, które utwierdziłeś… Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, i czym śmiertelnik, że troszczysz się o niego? Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, chwalą i czcią go ukoronowałeś. Ustanowiłeś go nad dziełami rąk Twoich, wszystko poddałeś pod jego stopy” (Ps 8, 4-7).


    1° Bóg, przedkładając mnie ponad wiele innych możliwych istnień, które z pewnością okazałyby się lepsze niż ja, zechciał powołać mnie do istnienia.


    Od najdalszej wieczności On myśli o mnie; zanim pojawiłem się na świecie, przygotował dla mnie dobrych rodziców, gorliwego proboszcza, własne misyjne powołanie; i chciał, żebym urodził się obdarzony inteligencją, dyspozycjami serca i woli zgodnymi z moim powołaniem; przeznaczył mnie do stopnia łaski, świętości i szczególnej chwały.


    W tym wszystkim było działanie i udział Trzech Osób Bożych. „Bóg jest miłością” (1 J 4, 8).


    2° Dwa obowiązki: wdzięczność i miłość.
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    Na moich ustach nieustannie musi wybrzmiewać Deo gratias[22], żarliwe, szczere, płynące prosto z serca. Wdzięczność jest obowiązkiem, jest znakiem dobrze uformowanego serca, jest środkiem koniecznym do otrzymania innych dobrodziejstw.


    Należy kochać Tego, kto mnie bardzo pokochał: kochać uczuciem żarliwym, kochać słowami oraz kochać czynem. Muszę odpowiedzieć na otrzymane łaski i dobrze korzystać z darów, jakimi Bóg mnie obdarzył: dobrze posługiwać się umysłem, aby poznać Boga i Jego wolę; dobrze korzystać z czasu, pracując intensywnie, aby odpowiedzieć na moją misję; dobrze korzystać z darów, aby mogły przynosić owoce; naprawdę osiągnąć stopień chwały, do jakiej Bóg mnie powołał.


    3° Uwielbiam Cię, mój Boże, dziękuję za to, że mnie stworzyłeś, uczyniłeś chrześcijaninem i zachowałeś aż do tej pory. Błogosławię Cię za to, że urodziłem się w wierze katolickiej, że w rodzinie i w parafii otrzymałem wychowanie prawdziwie chrześcijańskie. Kocham Cię, Panie, bo Ty pierwszy mnie pokochałeś; kochasz mnie od początków wieczności, Boże miłości!


    Rachunek sumienia. – Jak odczuwam i jak wyrażam moją wdzięczność wobec Boga? Jak postępowałem względem moich rodziców? Proboszcza? Jak korzystam z moich sił fizycznych, zdrowia, czasu? Naprawdę kocham Pana?


    Postanowienie. – Często w ciągu dnia będę powtarzał: „Dziękuję Ci, Boże, że mnie stworzyłeś i uczyniłeś chrześcijaninem”.
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    Modlitwa. – Wierzę, o Panie, ale spraw, abym wierzył coraz mocniej! Ufam, o Panie, ale spraw, aby moja nadzieja nabrała pewności! Kocham, o Panie, ale spraw, aby moja miłość płonęła coraz większym ogniem! Żałuję, o Panie, ale spraw, aby mój żal był coraz doskonalszy!


    Uwielbiam Cię jako początek wszystkiego, pragnę Cię jako ostateczne wypełnienie wszystkiego; oddaję Ci chwałę jako wiecznemu dobrodziejowi; proszę o Twoją pomoc, bo jesteś jedynym moim obrońcą.

  

  
    7. DLACZEGO ZOSTAŁEM STWORZONY? – I


    „Jeśli ktoś chce iść za Mną, niech się wyrzeknie samego siebie, niech weźmie swój krzyż i niech Mnie naśladuje. Bo kto chce ocalić swoje życie, straci je; a kto straci swoje życie z mojego powodu i z powodu Ewangelii, ocali je. Jaką korzyść ma człowiek, jeśli zdobędzie cały świat, ale straci swoje życie? (Mk 8, 34-36).


    1° Bóg stworzył mnie, abym w obecnym życiu mógł Go poznać, kochać i Jemu służyć.


    Poznanie Boga. Stworzenia, które nie mają rozumu, działają zgodnie z prawem, jakie Bóg im nadał, i robią to z konieczności. Aniołowie, duchy czyste, znają Boga i służą Mu, posługując się rozumem. Człowiek, materia i duch, istota, w której zawiera się cały wszechświat, która reprezentuje wszystkie byty, stworzenia widzialne, zna Boga, w sposób wolny Go kocha i z własnej woli Mu służy. Oddaje Bogu bardzo doskonałą chwałę.


    Poznawanie Boga oznacza nakłonienie rozumu do zgłębiania Jego istnienia, Jego doskonałości, Jego dzieł.


    Miłość do Boga oznacza pragnienie Go oraz szukanie Go ze wszystkich sił.


    Służba Bogu oznacza zachowywanie Jego przykazań z pomocą Jego łaski.


    2° To jest podstawowy obowiązek wszystkich | ludzi, ponieważ Bóg jest Stwórcą i może zarządzać swoimi stworzeniami.
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    Ja nie istniałem: to co mam, otrzymałem od Boga; każde dobro, którego pożądam, mogę znaleźć tylko w Nim, jedynym źródle każdego dobra! Cała moja praca polega na poznawaniu Go, kochaniu Go i służeniu Mu na ziemi, a potem radości z Niego w Niebie. Prawdziwa mądrość polega na poznaniu Boga. Prawdziwa roztropność realizuje się w moim zjednoczeniu z wolą Bożą w każdym aspekcie[23]. W Nim każde bogactwo! Jeśli mam Boga, posiadam każdy skarb, jestem wystarczająco bogaty; jeśli do mnie należałoby całe stworzenie, a nie miałbym Boga, byłbym najnieszczęśliwszym i najbiedniejszym stworzeniem.


    3° Wiele dusz poświęciło całe życie na poznawanie, miłość i służbę Bogu; teraz są szczęśliwe. Jaką korzyść ma człowiek, jeśli nawet cały świat posiada, ale nie zna, nie kocha, nie służy Bogu? Kto szuka dóbr tego świata, mienia, sukcesów, zaszczytów, wiedzy, chwały, zobaczy pewnego dnia na łożu śmierci, jak marną jest każda z rzeczy… Natomiast ten, kto poznał, kochał i służył Bogu, zjednoczy się z Nim i będzie się nim cieszył na wieki.


    Rachunek sumienia. – Jakie są prawdziwe wewnętrzne dążenia, pragnienia i radości mojego serca? Czego moje serce szuka? Boga? Czy rzeczy doczesnych, które giną i nie dają żadnej radości?


    Postanowienie. – Często będę powtarzał: Bóg jest dla mnie wszystkim. On mi wystarcza. Wszystko inne czyni mnie pustym i należy to odrzucić.
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    Modlitwa. – Panie, prowadź mnie swoją mądrością; panuj nade mną swoją sprawiedliwością; pociesz mnie swoim miłosierdziem; chroń mnie swoją mocą.


    Tobie, Boże, ofiaruję to wszystko, o czym będę myślał, aby było zwrócone na Ciebie; to co będę mówił, aby z Ciebie czerpało natchnienie; to co będę robił, aby było zgodne z Twoją wolą; to co będę musiał cierpieć, aby Twoja cnota była dla mnie umocnieniem. Chcę tego, czego Ty pragniesz; tak jak Ty tego pragniesz i kiedy tego pragniesz.

  

  
    8. DLACZEGO ZOSTAŁEM STWORZONY? – II


    „Jak łania pragnie źródlanej wody, tak ja pragnę Ciebie, Boże. Jestem spragniony Boga żywego! Kiedyż dojdę i ujrzę oblicze Boże?” (Ps 42, 2-3).


    1° Poznanie, miłość i służba Bogu prowadzą mnie do Raju jako ostatecznego celu: „Stworzyłeś mnie, Boże, dla siebie i niespokojne jest moje serce, dopóki nie spocznie w Tobie” (św. Augustyn).


    Moim celem nie mogą być ani przyjemności, ani zaszczyty, ani bogactwo, ani moc, ani władza, ani wiedza[24]. To wszystko nie jest nieskończone, a moje serce dąży do rzeczy nieskończonych; to wszystko nie jest wieczne, a moja dusza jest nieśmiertelna. Tylko Bóg jest nieskończony, tylko Bóg jest wieczny!


    2° Piękny cel: sam Bóg! Stwarzając mnie, nie mógł przeznaczyć mnie do większego celu.


    Jeśli nienawidzę grzechu ciężkiego, unikam piekła, to dostanę się do Raju. Jeśli popełniam grzech i w grzechu umieram, będę stracony na zawsze.
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    Niebawem: będę albo na wieki zbawiony, albo na wieki potępiony; albo na zawsze będę cieszył się szczęściem wraz ze świętymi, albo będę cierpiał wraz ze skazanymi. To ja wybieram: to zależy od mojej woli i od mojego życia.


    3° Mój Boże, wybaw mnie przez swoje miłosierdzie. Wiem, że stawiasz przede mną życie i śmierć i zapraszasz mnie, abym w zupełnej wolności wybrał życie[25]. Ty szanujesz wolność człowieka. Wiem to, ale wiem również, jak bardzo jestem słaby. Pragnę Nieba, ale dzieje się tak, że żądze, Szatan, świat prowadzą ze mną bezwzględną wojnę; Mój Boże, pomóż mi, abym nie pozwolił, by zło wzięło nade mną górę: „libera nos a malo; ab omni peccato, libera nos, Domine”[26].


    Rachunek sumienia. – Boję się grzechu? Unikam okazji? Unikam niebezpiecznych osób? Czy modlę się w czasie pokus? Jeśli zdarzy mi się upaść, czy natychmiast wstaję i dobrze się spowiadam?


    Postanowienie. – Będę uważny, aby nie popełnić nawet grzechu powszedniego; ponieważ za wszelką cenę chcę ocalić moją duszę.


    Modlitwa. – Panie, proszę Cię, oświeć mój umysł; rozpal moją wolę; oczyść moje ciało; uświęć moją duszę.


    Spraw, abym potrafił żałować i płakać nad grzechami przeszłości; abym umiał odrzucić przyszłe pokusy; abym skorygował moje złe skłonności i pracował nad osiągnięciem cnót właściwych dla mojego stanu.

  

  

  BM1
24

    9. JEDYNY CEL


    „Nie martwcie się więc i nie mówcie: «Co będziemy jedli?» Albo: «Co będziemy pili» Albo: «W co się ubierzemy?». O to wszystko zabiegają poganie. Przecież wasz Ojciec Niebieski wie, że tego wszystkiego potrzebujecie, Szukajcie najpierw królestwa Bożego i jego sprawiedliwości, a wszystko inne będzie wam dodane” (Mt 6, 31-33).


    1° Poznać, kochać i służyć Bogu to jedyny cel mojego życia, dla którego zostałem stworzony. Wszystko inne jest podporządkowane temu celowi. Na ziemi trzeba pracować, jeść, odpoczywać, korzystać z rekreacji, ale wszystko ma służyć osiągnięciu zbawienia. Trzeba się uczyć, troszczyć o dobro rodziny, dbać o zdrowie, ale wszystko dla zbawienia. Są obowiązki zawodowe, chwile relaksu, czas, zdrowie: ale wszystko dla mojego zbawienia. Jeśli osiągam Niebo, tracąc nawet życie naturalne, ocaliłem wszystko. Jeśli nie osiągam Raju, ale cieszyłem się życiem, zgromadziłem wielkie bogactwa, dostąpiłem najwyższych zaszczytów, wszystko będzie stracone[27].


    2° Cel musi zajmować cały mój umysł, całe moje serce, całą moją wolę, całe moje życie. Musi być moją największą myślą przewodnią; przedmiotem wszystkich moich pragnień; racją każdego mojego słowa; postanowieniem obejmującym wszystkie zamiary; przewodnikiem w działaniu; drogowskazem warunkującym wybór tej, a nie innej drogi; kryterium w ocenie moich relacji społecznych, wyboru przyjaciół, sposobu ubierania się, książek do czytania, punktem odniesienia w każdym przejawie mojego życia publicznego i prywatnego.
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    3° Panie, udziel mi swojego światła. Ja | poświęciłem długie lata, siły, zdrowie, starając się realizować inne cele. Ty, błogosławiony Jezu, przelałeś swoją krew, aby mnie zbawić, a ja nie robiłem nic innego oprócz niszczenia samego siebie. Dziękuję Ci, że dajesz mi tę chwilę na moje własne uzdrowienie: być może, kto wie, będzie to Twoje ostatnie zaproszenie?


    Rachunek sumienia. – Czy mój cel jest przedmiotem mojej medytacji? Czy wierzę, że on jest wszystkim? Czy jestem go świadomy każdego ranka? W południe? Wieczorem?


    Postanowienie. – Każdego ranka, każdego południa i wieczoru będę sobie stawiał pytanie: „Ad quid venisti?”[28]. Po co jestem na świecie?


    Modlitwa. – Mój dobry Jezu, dziękuję Ci, że pozwalasz mi trwać u Twoich stóp, bo przecież z powodu moich licznych grzechów powinienem raczej być w piekle. Ja Tobą wzgardziłem, opuściłem Ciebie, moje najwyższe Dobro. Teraz jednak, Panie, kocham Cię, pragnę jedynie Ciebie, z całej duszy Ciebie szukam. Zbaw, proszę, tę duszę przez Ciebie stworzoną, przez Ciebie odkupioną, przez Ciebie we chrzcie świętym uświęconą. Daj mi łaskę kochania Ciebie teraz na ziemi i kiedyś na wieki w Niebie. Maryjo, moja nadziejo, przez swoje miłosierne serce przyczyń się do zbawienia tego niegodnego Twojego syna.

  

  
    10. MÓJ CEL


    „Ty, zbrodniarzu, odbierasz nam życie doczesne, ale Król świata wskrzesi nas do życia trwającego wiecznie, ponieważ umieramy za Jego prawa” (2 Mch 7, 9).
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    1° Myślę: więc jestem[29]. Miałem zasadę, ale nie będę miał celu. Bóg mnie nie | zniszczy; ja nie mogę zniszczyć samego siebie. Będę żył na wieki, ale gdzie? W jednej z dwóch wieczności: Niebo albo piekło. Albo będę szczęśliwy z Bogiem, albo nieszczęśliwy, bo oddalony od Niego. Jest to nieuchronne; nie ma żadnej pośredniej drogi. Każdego dnia, w każdej godzinie przybliżam się do Nieba albo do piekła. Nie mogę się zatrzymać: nawet na najkrótszą chwilę. Mogę już być bardzo blisko. Skończy się życie ziemskie i wejdę do mojej wieczności: „Człowiek pójdzie do swojego wiecznego domu” (Koh 12, 5)[30]. Święty Ireneusz pisze: „Ci, którym Pan powiedział: «Odejdźcie precz ode mnie, przeklęci, idźcie w wieczny ogień», na zawsze będą siedzieć w piekle. Ci, którym Pan powiedział: «Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, do mojego królestwa», na wieki będą w Raju. Straszliwy dylemat: na zawsze szczęśliwy albo na wieki nieszczęśliwy”.


    2° Rozwiązanie należy do mnie: Bóg stawia przede mną dwie drogi i pozwala mi wybrać. „Szeroka jest brama i przestronna droga, która prowadzi do zguby, i liczni są ci, którzy tędy wchodzą. Jakże ciasna jest brama i wąska droga, która prowadzi do życia, i jakże nieliczni są ci, którzy ją znajdują!” (Mt 7, 13-14). Zatem zbawienie lub potępienie zależą ode mnie. Co więcej: czy mogę wiedzieć, przewidzieć, jaki los czeka mnie w wieczności? Mam znak: drogę, po której idę teraz. Czy droga, którą wybrałem i po której idę, jest szeroka, czy ciasna? Jestem absolutnie wolny w wyborze jednej lub drugiej: ale nie w mojej gestii leży | zmiana jej kresu: jedna prowadzi do Nieba, druga do piekła.
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    3° Panie, oświeć mnie swoim światłem, daj mi poznać prawdę: jestem na drodze do Nieba czy do piekła? Jaki będzie mój koniec? Jeśli znajdę się w Niebie, zobaczę rzeszę szczęśliwych dusz. Jeśli znajdę się w piekle, usłyszę echo krzyków rozpaczy. Panie, spraw, aby to światło wieczności nigdy nie zgasło, abym widział je zawsze.


    Rachunek sumienia. – Co mówi mi moje życie? Życie grzeszne jest drogą ku potępieniu, życie niewinne jest ścieżką do Nieba. Jakie jest moje życie?


    Postanowienie. – Zawsze będę miał w pamięci tę wielką myśl, „magna cogitatio”[31]: jedno z dwóch: albo na zawsze szczęśliwy, albo na zawsze nieszczęśliwy. Zależy ode mnie.


    Modlitwa. – O nieszczęśliwe szczęście, które doprowadziło bogatego żarłoka i pijaka do wiecznej nieszczęśliwości. O szczęśliwe nieszczęście, które doprowadziło biednego Łazarza do wiecznej szczęśliwości. Panie, uczyń mnie mądrym. Wiem, że niestety przez mój własny grzech zasłużyłem na piekło; ale ufam Tobie, mój Ukrzyżowany Jezu!


    Przebacz mi. Najbardziej proszę Cię o wytrwałość, abym aż do śmierci szedł drogą prowadzącą ku wiecznemu zbawieniu.
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    11. CEL OSTATECZNY


    „Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwałę za Twoją łaskę i wierność. Aby nie mówiły narody: gdzie się ich Bóg podziewa? Nasz Bóg jest wysoko w niebie, czyni wszystko, co zechce” (Ps 115, 1-3).


    1° Bóg rozciągnął swoją chwałę nad swoim stworzeniem i swoimi dziełami. Nie mógł ustanowić celu wyższego, ważniejszego niż On sam. Z drugiej strony nie mógł On, już w pełni szczęśliwy i błogosławiony, nic zdobyć dla siebie samego: jedyna chwała, jaką mógł jeszcze pozyskać, to ta, która pochodzi od stworzeń, czyli chwała zewnętrzna. Ma ona miejsce wówczas, gdy stworzenia przez Niego powołane do życia znają Go, oddają Mu cześć, służą Mu, kochają Go, oddają Mu chwałę zewnętrzną.


    2° Chwała ta może mieć różne stopnie. Im więcej jest stworzeń, które służą Bogu, tym więcej otrzymuje On wdzięczności i uroczystej, pięknej chwały: „Liczny naród pomnaża znaczenie króla” (Prz 14, 28). Im większy jest lud poddany królowi, tym większą chwałę otrzymuje władca. Och! Niechby wszyscy ludzie znali i kochali naszego Boga! Im uwielbienie jest intensywniejsze, tym bardziej przekonuje Boga; jeśli wychodzi ono od ludzi bardziej doskonałych, inteligentnych, kochających, hojnych, którzy wszystko poświęcają Bogu, wówczas ofiara eucharystyczna staje się adoracją, czcią, zadośćuczynieniem, największym błaganiem.


    3° Stając się świętym i docierając do Nieba, oddam najwyższą chwałę Bogu. Wszystko określone zostało w ten sposób, że zapewnienie Bogu najwyższej chwały oznacza jednocześnie zapewnienie największego dobra dla mnie. „Ad maiorem Dei gloriam”[32] to | maksyma świętych i akt doskonałej miłości, to intencja czysta. Wielkie wyrażenie miłości do Boga: „Wolałbym raczej, nie mając grzechu, być w piekle, niż być w Niebie i mieć grzech, jeśli to w ogóle możliwe”.
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    Rachunek sumienia. – Czy w moim życiu zwracam uwagę jedynie na moje własne dobro, czy ważniejsze są dla mnie prawa ustanowione przez Boga? Czy potrafię zharmonizować w sobie dwa dążenia: chwała Bogu i uświęcenie mojej duszy? To właśnie jest program Jezusa. „Chwała Bogu na wysokościach, a na ziemi pokój ludziom, w których sobie upodobał”[33].


    Postanowienie. – Moją maksymą, moim postanowieniem, moją modlitwą zawsze będzie: Chwała Bogu i pokój ludziom dobrej woli.


    Modlitwa. – Daj mi, dobry Panie, miłość do Ciebie; nienawiść do mnie samego; troskę i gorliwość o bliźniego; pogardę dla świata.


    Będę się uczył być posłusznym wobec przełożonych, pomagać słabszym, być użytecznym dla przyjaciół; przebaczać wrogom.

  

  
    12. CZY DĄŻĘ DO MOJEGO CELU?


    „Daj zapłatę Twemu słudze, a będę żył i strzegł słów Twoich! Usuń to, co zasłania mi oczy, bym mógł rozważać cuda Twego Prawa. Jestem pielgrzymem na ziemi, nie kryj przede mną Twych nakazów. Omdlewam z nieustannej tęsknoty za Twoimi wyrokami. Skarciłeś pyszałków; przeklęci, którzy uchylają się od Twoich nakazów! Oddal ode mnie hańbę i wzgardę, bo szukam Twoich pouczeń” (Ps 119, 17-22).


    1° Myśl odnosząca się do mojego ostatecznego celu musi bezwzględnie panować, musi być jedyna: cała reszta jest jej podporządkowana. Czynnik ten sprawia, że stawia się czoła pokusom i wychodzi się z tej próby zwycięsko; dobra ziemskie należy widzieć w perspektywie wartości, jaką mają, i która w uporządkowany sposób ma prowadzić do | celu. Jeśli racja, powód istnienia jest stale obecny w umyśle, wówczas ciągle spogląda się ku górze. Człowiek w ten sposób myślący jest mocny, niezłomny; żwawo, pewnie podąża ku świętości.
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    Życie wielu ludzi pozbawione jest sensu: chrześcijańskiego, ludzkiego; żyją, ale nie żyją. Rozbiegane i zmienne myśli; kaprysy, zadziwiająca lekkość; frywolne lektury, próżne mowy.


    Niestałość w działaniu, działanie przypadkowe zależne od potrzeby chwili, bezsens życia są wynikiem zapomnienia o celu. Błąkające się statki, których przeznaczeniem jest zatonięcie; podróżnicy idący po drodze przeciwnej do wyznaczonego celu; chorągiewki budzące śmiech innych i upokorzone przed sobą samym; nieświadomi i kierowani nie umysłem, ale instynktem dążącym do przyjemności, podobni do zwierząt.


    2° Stąd: strata czasu, a być może nawet całego życia; niczemu niesłużące rozrywki, pozbawiona ideałów chwiejność; niekonsekwencja w realizacji powziętych planów; ciężkie winy, niewielkie satysfakcje z zaspokojonych żądz, perfidne spotkania, niebezpieczne okazje, słabości… I to wszystko z mojej winy! Ponieważ urodziłem się w kraju chrześcijańskim, nauczono mnie, jaki jest mój cel, kierowano ku najpiękniejszym aspiracjom. To moja wina, jeśli mój wzrok nie jest utkwiony w tym świetle. Bo przecież nauczono mnie przynajmniej pierwszego punktu katechizmu; bo każde kazanie kończy się nawiązaniem do celu; bo moja myśl ciągle kierowana jest na temat śmierci; bo w Rekolekcjach Duchowych cel jest fundamentalnym tematem. To | moja wina, jeśli straciłem z oczu cel; jeśli zszedłem z drogi, która mnie do niego prowadzi; jeśli odwróciłem oczy od światła, które mnie pociągało; jeśli wyzwoliłem się od poruszeń łaski, które popychały mnie ku Niebu.
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    3° Do siebie samego muszę odnieść gorzkie upomnienia, które Jezus kierował do miast odrzucających Jego nauczanie: „Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Gdyby w Tyrze i Sydonie działy się te cuda, które u was się dokonały, już dawno by pokutowały w worze pokutnym i popiele i nawróciłyby się. Dlatego mówię wam: Lżej będzie Tyrowi i Sydonowi w dniu sądu niż wam. A ty, Kafarnaum: Czy aż do nieba masz być wywyższone? Aż do piekła zstąpisz! Bo gdyby w Sodomie dokonały się cuda, które u ciebie miały miejsce, ocalałaby aż po dziś dzień. Dlatego mówię wam, że ziemi Sodomy lżej będzie w dniu sądu niż tobie” (Łk 10, 12-16)[34].


    Rachunek sumienia. – Czy naprawdę myśl o moim zbawieniu jest myślą, która dominuje w moim umyśle?


    Postanowienie. – Często będę stawiał sobie pytanie: Dlaczego, w jakim celu Bóg mnie stworzył?
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    Modlitwa. – Boski Mistrzu, spraw, abym poznał, jak niewiele znaczy to, co jest ziemskie; jak potężne jest to, co jest niebieskie; jak krótkie jest to, co jest czasowe; jak trwałe natomiast to, co jest wieczne. Pozwól mi ubiec | śmierć, lękać się sądu, zapobiec piekłu i otrzymać Niebo.

  

  
    13. ŻYCIE


    „Przenikasz i znasz mnie, Panie. Wiesz, kiedy kładę się i wstaję, i czytasz z daleka w moich myślach. Czuwasz nad moją pracą i odpoczynkiem i wiesz o wszystkich drogach moich. Zanim się zjawi słowo na moim języku, Ty, Panie znasz je w całości! (…) To Ty ukształtowałeś moje sumienie, przygarnąłeś mnie już w łonie matki! (Ps 139, 1-4. 13).


    1° Nasze życie może upływać w dobrobycie albo w ubóstwie; może być naznaczone pełnieniem posługi władzy albo bycia posłusznym; w stanie zakonnym, w małżeństwie, w celibacie; może być u początku, w kwiecie wieku, blisko zachodu; może być bardzo krótkie albo trwać długie lata; może realizować się w pełnieniu jakiejś funkcji, w tworzeniu dzieł sztuki, w pracach ręcznych, w nauczaniu.


    Bóg jest nieskończenie mądry; jest dobrym Ojcem dla wszystkich swoich dzieci; wszystko jest kierowane Jego pełną miłości dobrocią. Zawsze, we wszystkim i wszędzie przyjmujemy Jego wolę.


    2° Medytujmy więc, że: a) Pan każdemu, wszystkim bez wyjątku, daje łaski stosownie do ich potrzeb; łaski wystarczające do zbawienia duszy. b) W każdym środowisku życia są święci; ale także w każdym środowisku są grzesznicy, niewierni obowiązkom, uparci. c) Wszystkim nieustannie potrzebna jest dobra wola, aby móc współpracować z łaską Pana, i potrzebna im jest również modlitwa, aby mogli wypełnić wolę Bożą w rzeczach prostych oraz by mogli otrzymać wzrost łaski w rzeczach trudnych. d) Zawsze radosny i pełen pokoju, także w niedostatkach, jest ten, kto zadowolony jest ze swojego stanu i myśli oraz pracuje na rzecz bliskiego Nieba.
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    3° „Będę wysławiał Pana w każdym czasie, będę Go zawsze chwalił moimi ustami” (Ps 34, 1). Ty jesteś moim Panem; ja Twoim sługą; kieruj mną zgodnie z Twoją wolą: „Niech mi się stanie według Twego słowa” (Łk 1, 38). Ja zawsze z radością będę Cię adorował, wielbił i składał Ci dziękczynienie. To wszystko, co mi się przydarza, mogę zamienić na złoto bezcenne[35] dla wieczności; mogę ofiarować to dla większej chwały Twojej; może to stać się nawet najcięższym krzyżem.


    Rachunek sumienia. – Czy zawsze wartościuję rzeczy w odniesieniu do wieczności? Czy potrafię zobaczyć we wszystkim ojcowskie zrządzenie Boga? Czy wszystko, nawet najdrobniejsze rzeczy, podporządkowuję obowiązkom Nieba?


    Postanowienie. – Każdego ranka ochoczym sercem ofiaruję Bogu cały mój dzień, prosząc Go, aby pozwolił mi spędzić cały ten czas zgodnie z Jego wolą.


    Modlitwa. – Panie, Boże ziemi i niebios, kieruj i uświęcaj, króluj i rządź dzisiaj naszymi sercami, naszą pracą, zmysłami, mową, aktami posłuszeństwa Twojemu prawu i Twoim przykazaniom, abyśmy tu na ziemi i w wieczności mogli być zbawieni i wolni, o Zbawicielu świata.

  

  
    14. CZAS


    „Pamiętaj o swym Stwórcy w czasie swej młodości, zanim nadejdą smutne dni i zanim nastaną lata, o których powiesz: «Nie widzę w nich nic przyjemnego». Wtedy słońce straci swój blask, przygaśnie światło księżyca i gwiazd, a chmury powrócą po deszczu” (Koh 12, 1-2).
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    1° Czas[36] jest największym skarbem, jaki Bóg daje człowiekowi. Nie ma takiej sumy, za którą | można kupić czas. Święty Bernard mówi, że czas jest tak samo ważny jak Bóg; ponieważ w czasie można zyskać albo stracić łaskę, Raj, Boga. Ten skarb jest tylko w tym życiu. W czasie otrzymuje się wszystkie łaski; Święci, dobrze korzystając z czasu, wzbogacili się o zasługi: źli ludzie zatracili się w sposób absolutny. W chwili śmierci człowiek chciałby mieć trochę czasu, aby uporządkować duszę, ale później na pewno już go mieć nie będzie; w piekle nie będzie dana ani jedna minuta, żeby móc dokonać aktu żalu; a w Niebie nie będzie już dodatkowego czasu na to, aby zwiększyć wieczną chwałę. „Nadchodzi bowiem noc i wtedy nikt nie będzie mógł działać” (J 9, 4).


    2° Nie ma niczego, co byłoby bardziej cenne niż czas; ale nic nie jest równie bardzo marnotrawione. Godziny, dni, lata, całe okresy życia, które traci się, nic nie zyskując dla wieczności[37]. „Mijają dni zdrowia, a nikt nie zastanawia się nad tym, że dzień przemija i więcej nie wróci” (św. Bernard).


    Traci się czas wtedy, gdy wykorzystuje się go do grzechu; skarb ten wydaje się wiec po to, by zarobić cierpienia i wieczne kary. Traci się czas wtedy, gdy nie robi się nic dla wieczności; są tacy, którzy żyją leniwie, poświęcając się niepotrzebnemu gadulstwu, rozrywkom, przesadnym zabawom.


    Traci się czas wtedy, kiedy nie podejmuje się działań na rzecz Nieba, ale działa się jedynie na rzecz życia doczesnego, zaszczytów, zaspokojenia ciekawości, pozyskania dóbr materialnych.
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    3° Dziękuję Ci, Panie, za wielki dar czasu, jakim aż dotąd mnie obdarzyłeś; i również za ten czas, który jeszcze dla mnie masz. W | swoim miłosierdziu udzielaj mi łaski po łasce, abym cały mój czas poświęcił dla Ciebie i dla duszy, pełniąc Twoją pełną miłości wolę.


    Rachunek sumienia. – Zmarnowałem jakąś część wielkiego skarbu, jakim jest czas, poświęcając go na grzech? Jak wykorzystuję moje dni? W czynieniu dobra? Działam w stanie łaski Boga? Mam prawą intencję?


    Postanowienie. – Każdego wieczoru postawię sobie pytanie: Czy w sposób pełny wykorzystałem mój dzień?


    Modlitwa. – Pamiętam, mój Boże, o Twoim ostrzeżeniu: „Nie pozbawiaj siebie dni szczęśliwych, niech ci nie umknie nic z dobrych pragnień”[38]. A także o innym zaproszeniu: „Wszelką pracę, na jaką natkną się twoje ręce, podejmij według swoich sił! Bo nie będzie już ani pracy, ani mądrości w krainie umarłych, do której zmierzasz”[39]. Medytuję to, co napisał św. Hieronim o św. Pawle: „Paweł, nazywany ostatnim z apostołów, był pierwszym, jeśli chodzi o zasługi; ponieważ pracował więcej niż inni”. Nie proszę Cię o długie życie, ale pełne dobrych dzieł.

  

  
    15. ŚMIERĆ


    „Taki jest los człowieka urodzonego przez kobietę: żyje on krótko, lecz trosk ma w nadmiarze. Kwitnie jak kwiat i więdnie, znika jak cień i nic z niego nie pozostaje… Gdyż dni człowieka są ustalone, liczba jego miesięcy znana jest tylko Tobie. Ty wyznaczyłeś mu granicę, której on przekroczyć nie może” (Hi 14, 1-5).
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    1° Śmierć[40] jest utratą życia. Utratą życia duchowego, czyli łaski, jest śmiercią duchową albo stanem grzechu | śmiertelnego. Utrata życia cielesnego jest śmiercią ciała. Tylko ciało umiera i jest oddzielane od duszy. Rozpada się złożony byt ludzki, który jest wynikiem połączenia duszy i ciała. Ciało, ze swojej natury zniszczalne, jest przedmiotem procesu gnicia, rozpada się. „Memento homo quia pulvis es et in pulverem reverteris: Pamiętaj, człowieku, że z prochu jesteś i do prochu wrócisz!” (Rdz 3, 19): proch, który wiatr rozwiewa, po którym depczą przechodnie, który Kościół błogosławi i uznaje za święty z racji nadziei zmartwychwstania.


    2° Śmierć jest końcem próby: „Nadchodzi bowiem noc i wtedy nikt nie będzie mógł działać” (J 9, 4). Święty Hieronim mówi: „Dopóki żyjemy, możemy uczynić wiele dobrego”: ale po śmierci nic więcej nie będziemy już mogli zrobić. Bóg każdemu człowiekowi daje określony czas życia: w ciągu tego czasu człowiek musi dać dowód swojej wierności i miłości; kiedy zakończy się dzień naszego życia, nastąpi sąd: albo na wieki zbawieni, albo na wieki potępieni.


    3° Godzina mojej śmierci jest już wyznaczona; czeka na mnie; każdego dnia zbliżam się do niej. Kiedy wyrywam kartki kalendarza, nieubłaganie odejmuję dni mojego ziemskiego istnienia. Patrzę na grób: jak wielu znanych mi ludzi już mnie opuściło i odpoczywa na cmentarzu, czekają tam na mnie, niebawem tam pójdę. Moja dusza, pozbawiona ciała, nie będzie już mogła nic więcej zyskać; nie będzie nawet mogła uzyskać przebaczenia | grzechów. Stanę na sądzie z bagażem tego, co zrobiłem, tak dobrego, jak i złego.
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    Co więc mam postanowić? A jeśli to dzień dzisiejszy jest ostatnim dniem mojego życia? „Uporządkuj swoje rzeczy, bo umrzesz”[41].


    Rachunek sumienia. – Czy nauczanie o śmierci jest stale obecne w moich myślach? Czy w godzinie śmierci moje czyny będą dla mnie umocnieniem i źródłem radości? Czy raczej kary?


    Postanowienie. – Każde moje działanie będę podejmował w taki sposób, jakby to była ostatnia rzecz, którą robię w życiu.


    Modlitwa. – Mój obóz został złożony, zwinięty jak namiot pasterski. Ty jak tkacz zwijasz moje życie, odcinasz mnie od przędzy…[42] Przed Tobą, o Panie, w goryczy duszy przemyślę wszystkie lata mojego życia. Panie, jeśli takie jest życie, jeśli od takich rzeczy zależy życie mojego ducha, popraw mnie i daj mi życie. Oto moje wielkie rozgoryczenie zamienia się w pokój: Ty wyzwoliłeś moją duszę od upadku, na swoje barki wziąłeś wszystkie moje grzechy.

  

  
    16. PEWNOŚĆ ŚMIERCI


    „Pamiętaj, że śmierć się nie spóźnia, a przymierze krainy umarłych nie zostało ci ujawnione. Zanim umrzesz, czyń dobrze przyjacielowi, wspomagaj go, bądź szczodry według swych możliwości. Nie pozbawiaj siebie dni szczęśliwych, niech ci nie umknie nic z dobrych pragnień” (Syr 14, 12-14).
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    1° Pewne jest to, że śmierć przyjdzie. Postanowiono, że człowiek umrze jeden raz, a potem będzie sądzony (Hbr 9, 7). Nie pozostał nikt z moich przodków; ani nawet nikt spośród świętych. Każdego | dnia umiera się po trosze; ponieważ tak jak każdego dnia, z racji użytku, samochód się niszczy, tak samo rzecz się ma z osłabieniem mojego organizmu, zmysłów i organów życiowych. Z drugiej strony Bóg nałożył na człowieka tę karę: „morte morieris”[43] (Rdz 20, 7).


    2° Oczywiste jest, że śmierć odłącza nas od wszystkiego. Od ciała, ponieważ pójdzie ono do grobu: „Tylko grób mi pozostaje” (Hi 17, 1). Od członków rodziny, którzy od mojego łoża śmierci odejdą zamyśleni, zostawiając mnie, abym sam stanął przed Bogiem; być może odprowadzą moje ciało do grobu, a potem nic więcej. Od zaszczytów i posiadanych dóbr: uznanie w oczach ludzkich nie ma żadnego znaczenia przed Bogiem; żaden bogacz nie weźmie ze sobą nawet nitki ze swoich ozdobnych szat. Od świata, przez który Bóg tak bardzo jest obrażany, z powodu ludzkiej chwały albo przez hipokryzję.


    Do wieczności czy na cmentarz nie dociera światowy zgiełk.


    3° Idę na spotkanie ze śmiercią. To ciało stanie się prochem; ta dusza będzie istnieć w swojej wieczności. Chcę żyć, a zatem jak będę chciał przeżyć śmierć? Po co mam dawać zadowolenie zmysłom, ciału, moim upodobaniom, jeśli ciało zginie? Po co zostawiać Boga na rzecz przyjaciół i rodziny, skoro sam jeden będę musiał stanąć na sądzie?


    Rachunek sumienia. – Co mam zrobić z moim upodobaniem do ludzi, do bogactw, do wygody? Chcę zadowolić jedynie Boga.
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    Postanowienie. – Przeczytam wspomnienia św. Leonarda z Porto Maurizio:


    – Życie krótkie!… Śmierć pewna!…

Godzina śmierci jest niepewna.


    – Tylko jedną duszę się ma… Co będzie, jeśli się ją straci?…


    – Jeśli zmarnujesz czas, który masz teraz… 

W godzinie śmierci nie będziesz go miał…


    – Bóg cię widzi… Bóg cię osądzi… 

Albo Raj, albo piekło na ciebie czeka…


    – Wszystko się kończy… i kończy szybko… 

Wieczność nie kończy się nigdy…


    – Droga do Nieba jest wąska… Niewielu po niej idzie.


    – Droga do piekła jest szeroka… Rzesze po niej biegną…


    – Jeśli chcesz się zbawić z niewieloma… 

Rób to, co robi niewielu; to, co chciałbyś robić w momencie śmierci.


    


    Modlitwa. – Panie, który przeznaczając nas na śmierć, utaiłeś moment, w którym ona przyjdzie: spraw, abym postępując każdego dnia mojego życia w sprawiedliwości i świętości, mógł przejść przez ten moment zanurzony w Twojej świętej miłości. Przez zasługi naszego Pana Jezusa Chrystusa, który żyje i króluje z Tobą, w jedności Ducha Świętego. Amen.
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    17. NIEPEWNOŚĆ ŚMIERCI


    „Dlatego czuwajcie, bo nie wiecie, którego dnia przyjdzie wasz Pan! Zważcie na to, że gdyby gospodarz wiedział, o jakiej porze nocy przyjdzie złodziej, na pewno by czuwał i nie pozwoliłby mu włamać się do swojego domu. Dlatego też i wy bądźcie gotowi, bo w chwili, kiedy się nie spodziewacie, Syn Człowieczy przyjdzie” (Mt 24, 42-44).


    1° „Veniet sicut fur in nocte: Przyjdzie jak złodziej w nocy” (1 Tes 5, 2).


    Jeśli gospodarz wiedziałby, kiedy przyjdzie złodziej, nie położyłby się spać, aby zapobiec kradzieży. Może przyjść w każdym miejscu, o każdej porze, z tysiąca powodów. Może przyjść w kościele, w domu, na drodze. Może przyjść za dnia, w nocy, podczas sprawowania liturgii, w czasie zabawy.


    Powinien i musi bać się śmierci każdy, kto nie zawsze jest na nią przygotowany. Dotyczy to również starców i ciężko chorych, którzy często łudzą się, że będą jeszcze żyli, przynajmniej parę dni. Przygotowanym trzeba być zawsze.


    2° Niepewny jest czas: w młodości, w sile wieku, w starości. Dziś, jutro, za miesiąc, za rok, później? Nasza niewiedza na ten temat jest absolutna; domysły nigdy nie są pewne; niebezpieczeństwo może nadejść w jednej chwili. W naszych planach zawsze musimy uwzględniać ten warunek: „Będziemy żyć, jeśli Pan będzie tego chciał”.
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    3° Niepewny jest sposób: Umrę dobrze? Umrę źle? W stanie uniesienia i żarliwości, w obojętności, w grzechu? Dziś wiem, w jakim jestem stanie; nie wiem, co może stać się ze mną jutro. Także dusza posiadająca stan łaski może jutro ulec pokusie, popaść w grzech i nagle znaleźć się przed trybunałem Boga. Zawsze należy | czuwać; zawsze trwać w stanie świętej pokory, zawsze się modlić.


    Rachunek sumienia. – Odkładam w czasie moje nawrócenie? Moje postanowienia większej pilności w służbie Bogu, pod pretekstem tego, że jestem ciągle młody? Że śmierć jest daleko?


    Postanowienie. – Każdego wieczoru trzy razy odmówię Zdrowaś Maryjo w intencji dobrej śmierci.


    Modlitwa z prośbą o uchronienie przed nagłą śmiercią:


    Miłosierny Panie Jezu, przez Twoją agonię i krwawy pot, przez Twoją śmierć, błagam Cię, uchroń mnie przed nagłą i niespodziewaną śmiercią.


    Panie Jezu, Ty jesteś pełen dobroci. Przez Twoje ciężkie i haniebne biczowanie oraz cierniem ukoronowanie, przez Krzyż i okrutną mękę Twoją, przez Twoją dobroć, pokornie proszę Cię, nie pozwól, abym umarł nagle i bez sakramentów świętych.


    Ukochany mój Jezu, mój Panie i Boże, przez wszystkie Twoje bóle i cierpienia, przez Twoją bezcenną krew i Twoje święte rany; mój najsłodszy Jezu, przez Twoje ostatnie słowa wypowiedziane na krzyżu: „Boże mój, Boże mój, czemuś mnie opuścił?” i dalej: „Ojcze, w Twoje ręce oddaję ducha mego” najgoręcej proszę Cię, abyś mnie wybawił od nagłej śmierci. Twoje ręce, mój Zbawicielu, uformowały mnie całego. | Nie pozwól, aby śmierć spadła na mnie nagle. Błagam Cię, daj mi czas na pokutę i żal; daj mi łatwe i pełne łaski przejście, abym mógł kochać Cię całym sercem, oddawać Ci chwałę i wielbić Cię na wieki.
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    Mój Panie Jezu Chryste, przez pięć Ran zadanych Tobie na krzyżu wspomóż Twoje sługi odkupione przez Twoją najdroższą Krew… Sanguinisque pretiosi, quem in mundi pretium… Rex effudit gentium[44].

  

  
    18. ŚMIERĆ, LUSTRO ŻYCIA


    „Rzuć twój chleb na powierzchnię wód, abyś po upływie długiego czasu go odnalazł. Rozdaj majątek między siedmiu czy nawet ośmiu, bo nie wiesz, co złego może się wydarzyć na ziemi. Kiedy chmury napełnią się wodą, zraszają ziemię deszczem. Czy drzewo przewróci się na południe, czy na północ, będzie już leżeć tam, gdzie upadło. Kto zważa na wiatr, ten nie zacznie siać, kto patrzy na chmury, nie przystąpi do żniwa” (Koh 11, 1-4).


    1° „Nadchodzi Pan, zbliżając się, aby nas osądzić, puka do drzwi, kiedy choroby i starość wskazują bliskość śmierci. Człowiek natychmiast otwiera Mu drzwi, o ile przyjmuje Go z miłością. Pukającemu do drzwi sędziemu nie chciałby otwierać ten, kto jest przerażony i lęka się opuszczać świat, kto boi się spotkania z Bogiem, którego nie szanował w życiu. Kto natomiast jest pewny swojej nadziei i dzieł dokonanych w swoim życiu, otwiera Panu drzwi natychmiast i z wielką radością; kiedy zbliża się moment śmierci, raduje się myślą o wiecznej nagrodzie”.
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    2° Jeśli śmierć przychodzi nagle i szybko, to nie ma czasu, aby się na nią przygotować. Osoba, która przechodzi do wieczności w czasie snu, w wypadku drogowym, w śmiertelnym omdleniu itd., | jak stanie przed Jezusem Chrystusem Sędzią? Dokładnie w takim samym stanie, w jakim znajdowała się w momencie zaśnięcia; w takim samym stanie ducha, w którym odbywała swoją podróż; w takim samym stanie, w jakim normalnie żyła, kiedy nagle poczuła się źle. Umrze się tak, jak się żyło. Kto jest bogaty w zasługi, zabierze je do wieczności. Kto był w grzechu, wraz z nim stanie przed sądem Boga. Jeśli śmierć poprzedzona jest chorobą albo innym czynnikiem ją zwiastującym (na przykład starość), dusza będzie mogła pojednać się z Bogiem; albo nie będzie mogła, nie zrozumie, nie będzie chciała albo nie będzie mieć żalu, szczerości spojrzenia na siebie… Umiera się tak, jak się żyje.


    3° W najlepszym wypadku, jeśli grzesznik pojedna się ze swoim Bogiem: czy będzie mógł wtedy zdobyć zasługi, jeśli wcześniej ich nie zgromadził? Kto natomiast zgromadził ich wiele, z radością pójdzie na spotkanie ze swoim Bogiem, sprawiedliwym wynagrodzicielem. „Opera tua sumus, non te deseremus[45]. Jesteśmy twoim dziełem, nie opuścimy cię”. Czy będzie mógł umierać w uniesieniu ktoś, kto całe życie był obojętny? Czy będzie mógł umierać w odrętwieniu ktoś, kto zawsze pełen był żarliwości? Czy w momencie śmierci będzie szukał stworzeń i przyjemności ktoś, kto całe życie był od nich wolny?


    Rachunek sumienia. – Dbam o to, aby gromadzić wszystkie zasługi, które mam okazję pozyskać? Czy zawsze staram się żyć żarliwie i mieć dobrą wolę?


    Postanowienie. – Chcę zapewnić sobie śmierć pobożną, dobrą, świętą; jest tylko jeden pewny środek: żyć pobożnie, dobrze, święcie.
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    Modlitwa. – Panie Jezu, przez Twoją najświętszą mękę i śmierć na krzyżu, spraw, aby moje życie było niewinne i pełne pokuty, abym mógł umrzeć w Twojej świętej miłości.


    „Boże, który naznaczyłeś nas śmiercią i utaiłeś jej czas i godzinę, spraw, abym każdego dnia żył sprawiedliwie i święcie i dzięki temu mógł zasłużyć na przejście przez śmierć w Twojej świętej miłości. Przez zasługi naszego Pana Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje, w jedności Ducha Świętego. Amen”.

  

  
    19. ŚMIERĆ SPRAWIEDLIWEGO


    „Życie ludzi uczciwych jest w ręku Boga, nie dosięgnie ich udręka. Głupiec sądzi, że umarli, ich śmierć uważa za tragedię, odejście z tego świata – za zupełną klęskę, a oni doświadczają pokoju. Po ludzku sądząc, dosięgła ich kara, lecz ich nadzieja dała im nieśmiertelność” (Mdr 3, 1-4).


    1° Śmierć sprawiedliwego ma ogromną wartość: „Cenna jest dla Pana śmierć Jego wiernych” (Ps 116, 15). Powód tego jest jasny: wraz z nią następuje koniec życia, które jest próbą[46] i początkiem błogosławionej wieczności. Na ziemi człowiek znajduje się w nieustannym niebezpieczeństwie popełniania grzechu, a tym samym własnego potępienia; w Niebie dusza nieustannie umacniana jest łaską, nie może więcej grzeszyć, ani utracić Raju. Obecne życie ziemskie ma wiele cierni, trudności, chorób moralnych i fizycznych; w Niebie będzie natomiast wieczna radość. Ponieważ Pan osuszy każdą łzę i na koniec położy kres cierpieniom swoich dzieci. Jak wielkim więc będzie pocieszeniem dla duszy wiernej zamiana ziemi na Niebo, która dokona się przez śmierć!


    2° W momencie śmierci sprawiedliwego trzy rzeczy są dla niego pocieszeniem:
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    Wspomnienie życia przeszłego w | poznawaniu, kochaniu i służeniu Bogu; walcząc z grzechem; starając się zawsze wypełniać swoje obowiązki w taki sposób, aby pełnić wolę Boga.


    W myśleniu o teraźniejszości: ponieważ dusza raduje się, przyjmując ból i cierpienia związane ze śmiercią, które będą ostatnimi i największymi zasługami, a także jest pewna, iż towarzyszą jej osoby Jezusa, Najświętszej Maryi i św. Józefa. Wypełni się obietnica Boga: „Uczciwy znajdzie wytchnienie, choćby umarł wcześnie” (Mdr 4, 7), dlatego otrzyma wielkie umocnienie.


    3° Nadzieja bliskiej nagrody: jak dobry i radosny robotnik po dobrze wykonanej ciężkiej pracy w ustalonym dniu udaje się po wypłatę; jak wracający z wygnania syn, który zbliża się do domu dobrego ojca.


    Rachunek sumienia. – Jezu Mistrzu, udziel mi, proszę, swojego światła. Pozwól mi poznać: Czy jeśli dziś miałbym na wieki opuścić ziemię, moja śmierć byłaby śmiercią sprawiedliwego? Co mówi mi moja przeszłość? Czy naprawdę z całego serca i ponad wszystko kocham Pana? Czy robi na mnie wrażenie myśl Twojego wiernego sługi św. Alfonsa Liguoriego: Jak wielu niepotrzebnie skazuje się na piekło, czy to tylko przez nieczystość, czy to przez inne rzeczy.


    Odpuść mi, Panie, moje grzechy; spraw, aby zostały mi one odpuszczone, zanim nadejdzie godzina odejścia.


    Postanowienie. – Będę miał na uwadze tę maksymę: Czy będę dumny z tego czynu, z tych słów itd., kiedy w oczy zajrzy mi śmierć?
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    Modlitwa. – Panie, Ty sprawiłeś, że cudowne są dni mojego życia; ale moje istnienie niczym jest przed Tobą. Czystą marnością jest każdy żyjący człowiek. W rzeczywistości człowiek przemija jak cień; bez powodu przejmuje się życiem codziennym; gromadzi skarby; i nie wie, dla kogo je odkłada. Zatem, co jest moim pragnieniem, jeśli nie Pan? Każde moje dobro jest w Tobie, wybaw mnie od moich grzechów; wysłuchaj, Panie, moich błagań; nie bądź obojętny na wszystkie moje łzy.

  

  
    20. ŚMIERĆ GRZESZNIKA


    „Bezbożni poniosą karę za swe knowania, bo odtrącili człowieka uczciwego i sprzeciwili się Panu. Godni politowania są ci, którzy gardzą wychowaniem do mądrości, ich nadzieja się nie spełni, wysiłki nie przyniosą owocu, a trudy pójdą na marne” (Mdr 3, 10-11).


    1° „Śmierć grzesznika jest najgorsza” (Ps 34, 22)[47]. Rzeczywiście jest ona przejściem z życia pełnego utrapień do wieczności pełnej cierpienia.


    Czy można wyobrazić sobie bardziej nieszczęśliwy los? Cierpiałem, myśli umierający, aby zasłużyć na wieczne cierpienia: „Idziemy po trudnych drogach” (Mdr 5, 7)[48]. Również święci trudzili się i cierpieli; ale oni przynajmniej zdobyli wieczną radość! Nieszczęśliwy jestem, bardziej niż inni ludzie, ponieważ nie zaznałem radości tutaj i straciłem ją również w Raju.


    2° Trzy rzeczy sprawiają, że śmierć grzesznika jest bardzo bolesna:
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    a) Wspomnienie przeszłości: będzie myślał o tym, że potrzeba było niewielkiego trudu, aby żyć dobrze; przed oczyma | będzie miał wszystkie grzechy, w całym ich ciężarze, liczbie i złu, jakie ze sobą niosły.


    b) Umierającego grzesznika niepokoić będzie myśl o teraźniejszości. Wyrzuty sumienia, poczucie braku ufności i rozpaczy, perspektywa bliskiego rozstania z tym, co kochał i do czego zawsze dążył, będą przeszywać jego duszę. Kto myślał o radości, teraz czuje, że jego ciało niebawem rozpadnie się w grobie; kto myślał tylko o bogaceniu się, teraz musi zostawić wszystko innym; kto dążył jedynie do zaszczytów, teraz cierpi, bo będzie opuszczony przez wszystkich i upokorzony w grobie.


    c) Perspektywa przyszłego sądu, ponieważ przewiduje, jaki będzie jego wynik, wyrok. Strach przed piekłem zdominuje serce nieszczęśnika, który w niczym nie znajdzie już pociechy i umocnienia.


    3° Boski Mistrzu, udziel mi żywej bojaźni przed tak straszną śmiercią. Pomóż mi, nie opuszczaj mnie; wiem, że moja dusza pokryta jest grzechami. Żądze są bardzo gwałtowne, gnębią mnie złe przyzwyczajenia. Padam do Twoich stóp, miej litość nade mną i wyzwól mnie od złego.


    Rachunek sumienia. – Jeśli wejdę na drogę grzechu, mogę iść na spotkanie ze złą śmiercią.


    Muszę walczyć z grzechem, to powinno stać się drogą mojego życia. Jak walczę z namiętnościami serca? Jak walczę z przebiegłym diabłem? Z duchem świata? Unikam okazji? Praktykuję umartwienia? Jestem pilny w modlitwie?
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    Postanowienie. – Będę unikał okazji do grzechu; | szczególnie niebezpiecznych rozrywek, światowych osób, duchowej gnuśności.



    Modlitwa. – O mój Boże, kto miałby tyle cierpliwości do mnie, ile Ty masz? Jeśli Twoja dobroć nie byłaby nieskończona, utraciłbym przebaczenie. Ale rozmawiam z Bogiem, który umarł, aby mi przebaczyć i mnie zbawić. Każesz mi ufać; chcę zawsze mieć tę ufność. Jezu Ukrzyżowany, zbaw mnie przez Twe święte rany. Maryjo, ucieczko grzesznych, wstawiaj się za mną.
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  [1] Por. J 6, 27.



  [2] Por. Pwt 6, 5.



  [3] Por. Ef 5, 32.



  [4] W trzech pierwszych medytacjach ks. Alberione podejmuje i rozwija tematy, które w Donec formetur Christus in vobis (DF), szczególnie na początku etapu Chwała Ojcu, tylko wspomniał. Por. DF 17: „Kim jest Bóg? Jest bytem koniecznym: «Jestem, który jestem», «Tylko Ty jesteś Panem»: czysty duch, najwyższa wielkość: ze względu na wiedzę, potęgę, wieczność, wszechmoc, chwałę, doskonałość…”.



  [5] Por. DF 18: „Kim ja jestem? istotą ograniczoną: «jesteś tym, którym nie jesteś». Jesteś niczym, jeśli chodzi o duszę i ciało; sam z siebie jesteś niczym, jesteś najbardziej niedoskonały…”.



  [6] „Dla większej chwały Bożej”. Jest to maksyma św. Ignacego Loyoli. Zob. modlitwę ofiarowania z drugiego tygodnia Ćwiczeń duchownych (98), inspirowaną dynamiczną zasadą „zawsze bardziej” i „zawsze więcej”.



  [7] Por. Ps 8, 2.



  [8] Por. Iz 6, 3.



  [9] Por. Mt 21, 9.



  [10] Por. Dn 3, 57nn.



  [11] Por. Łk 2, 14.



  [12] Por. Hymn Chwała na wysokości Bogu z Mszału rzymskiego.



  [13] Cytat za Wulgatą. W Biblii Paulistów: „Jest więc trzech świadków: Duch, woda i krew, a ci trzej stanowią jedno”. 



  [14] „Uświęcamy umysł”: chodzi tu oczywiście o jeden z aspektów formacyjno-apostolskich, które dla ks. Alberionego były najważniejsze. Założyciel rozpoczął nadawanie takiego właśnie ukierunkowania już w DF, wskazując precyzyjnie drogę umożliwiającą człowiekowi przyjęcie mentalności Jezusa: „Poznanie Boga, które na początku charakteryzuje się brakiem wiedzy i błędnym myśleniem, a następnie prowadzi do sposobu myślenia, jaki Bóg ma w Jezusie Chrystusie. Jest to stan dusz, które nieustannie jednoczą się z Bogiem i w Nim wszystko widzą, osądzają i porządkują” (DF 25). W kolejnych latach nieustannie wracał do tego tematu, aż w końcu bardzo szczegółowo go opracował i przedstawił w monograficznych numerach biuletynu San Paolo noszących tytuł „Amerai il Signore con tutta la mente” [Będziesz miłował Pana całym umysłem]. Teksty te zostały potem zebrane i wydane w niewielkiej książce Santificazione della mente [Uświęcenie umysłu], (zob. ACV, s. 17-111).



  [15] Por. Rdz 1 – 2.



  [16] Por. Mt 6, 25nn; 10, 30.



  [17] Bardzo wyraźnie wybrzmiewa tutaj, nawet w podanym tylko delikatnym zarysie, duchowa propozycja ks. Alberionego, która ma na celu wszczepienie wszystkich władz człowieka w całego Pana Jezusa. „Przyjmuje Syna Bożego” ten, kto całym umysłem „wierzy w przekazaną przez Niego naukę”; kto wolą „naśladuje najświętsze przykłady”; kto sercem jednoczy się, buduje komunię z Jezusem-Życiem poprzez sakramenty. Zobacz też podaną zaraz po tym modlitwę: „Pociągnij do siebie mój umysł, moją wolę, moje serce”.



  [18] Por. Mt 5, 4. 10.



  [19] Wspaniała modlitwa napisana przez nieznanego średniowiecznego autora. Została ułożona w pierwszych dziesięcioleciach XIV w. W 1330 r. papież Jan XXII ustanowił specjalne odpusty dla każdego, kto będzie ją odmawiał. Św. Ignacy Loyola przytacza ją na początku swoich Ćwiczeń duchownych. Znajdujemy ją także w DF 5.



  [20] Temat ten przedstawiony jest także w DF 60. Działanie Ducha Świętego, które sprawia, że Jezus Chrystus wzrasta w każdym z nas, „obdarza człowieka najbardziej zadziwiającymi skutkami: oświeceniem umysłu, świętym uczuciem serca, natchnieniem woli. Oprócz tego działa zawsze, niezależnie od okoliczności życia”. Temat ten został szeroko przedstawiony w napisanym przez F. Chiesę traktacie Lectiones theologiae dogmaticae recentori mentalitati et necessitati accommodatae, Albae Pompejae, Typis Piae Societatis S. Pauli, tom III, Tractatus De Deo Spiritu Sancto, MCMXXX, s. 617-619.



  [21] W rzeczywistości św. Paweł (Ga 5, 22) mówi o „owocu” (w liczbie pojedynczej) Ducha, mając na myśli przede wszystkim agape i to, co ją wyraża (radość, pokój, łagodność itd.). Ks. Alberione, idąc za kanonikiem Chiesą, wymienia dwanaście owoców (DF 103-104), które dzieli w ten sposób: w nas (miłość, radość, pokój, cierpliwość), w stosunku do bliźniego (życzliwość, dobroć, cierpliwość, łagodność, wierność), w naszej relacji do tego, co zewnętrzne (skromność, wstrzemięźliwość, czystość).



  [22] Bogu dzięki.



  [23] Ks. Alberione inspiruje się tutaj oczywiście Katechizmem Piusa X: „Bóg stworzył nas, abyśmy mogli Go poznać, kochać i służyć Mu tu na ziemi i cieszyć się Nim w niebie”. Wydaje się, że Założyciel chciał na długi czas zatrzymać się na tej wizji, widząc w niej mocne odniesienie do triady umysł-wola-serce, która była mu tak drogia: poznać Boga (umysł), zjednoczyć z Nim swoją wolę (wola), kochać Boga (serce).



  [24] Por. DF 26-27: „Szczęście. 1. Serce, dusza tęsknią za szczęściem: pełnym, które zupełnie zaspokoi potrzeby człowieka, wiecznym. | 2. Teraz szczęścia nie ma: w bogactwach, zaszczytach, przyjemnościach, dobrach moralnych czy intelektualnych. To wszystko jest skończone, czasowe. | 3. Głupi jest ten, kto w nieuporządkowany sposób podąża za dobrami doczesnymi: nie będzie zadowolony z życia; moment śmierci sprowadzi na niego przygnębienie i powinien bać się wieczności. Należy pragnąć wyłącznie tych dóbr, które są środkami prowadzącymi do Nieba.



  [25] Por. Pwt 30, 19.



  [26] „Wyzwól nas od zła, od każdego grzechu, Panie”.



  [27] Por. Mt 8, 26; Łk 9, 25.



  [28] „Po co przybyłeś [do klasztoru]?”. Jest to słynne pytanie, które stawiał sobie św. Bernard. Ks. Alberione bardzo często przywołuje to zdanie, mówiąc o celowości powołania paulisty (por. Abundanties divitiae gratiae suae [AD], 197.



  [29] Autor odwołuje się tutaj do Cogito, ergo sum Kartezjusza. Dla tego filozofa myśl była zasadą poznania własnego istnienia.



  [30] To zdanie było bardzo drogie ks. Alberionemu i bardzo często było przez niego cytowane po łacinie: „Ibit homo in domum aeternitatis suae”.



  [31] Św. Augustyn, Komentarz do Psalmów, Psalm 76, 8.



  [32] „Dla większej chwały Bożej”. Ks. Alberione określił to wyrażenie jako „nieustanny oddech św. Ignacego (Loyoli)”, PD47, 242.



  [33] Por. Łk 2, 14.



  [34] Tekst wydania włoskiego błędnie podaje źródło cytatu. W rzeczywistości jest to paralelny do Łk 10, 12-16 tekst zaczerpnięty z Mt 11, 21-24 (przyp. tłum.).



  [35] Jest to myśl bardzo często przywoływana przez ks. Alberionego. Zobacz, co mówi na ten temat dalej (medytacja 102), kiedy podejmuje zagadnienie nadziei: „Wszystko, co Bóg robi, służy naszemu większemu dobru. Cierpienia fizyczne i moralne mogą stać się bezcennymi skarbami dla Nieba”.



  [36] Dla pogłębienia tego tematu zob. DF 32 oraz magna charta czasu, który jest „Paktem”: „Segreto di riuscita” composto e commentato da Don Giacomo Alberione, red. A. Colacrai i S. M. De Blasio, Ed. Archivio Storico Generale della Famiglia Paolina, Rzym 20005, s. 31.



  [37] DF 33: „Nie traćmy go; czyniąc zło, rzeczy niepotrzebne, rzeczy nieprzynoszące zasług, działając gorączkowo i chaotycznie. Należy korzystać z niego, czyniąc dobro, działając w sposób uporządkowany, z prawą intencją”.



  [38] Por. Syr 14, 14.



  [39] Por. Koh 9, 10.



  [40] Por. DF 30-32.



  [41] Por. 2 Krl 10, 1; Iz 38, 1.



  [42] Por. Iz 38, 12.



  [43] „Na pewno umrzecie”.



  [44] „[Sław, języku, tajemnicę Ciała i najdroższej Krwi], którą jako Łask Krynicę wylał w czasie ziemskich dni… Król narodów godzien czci” (fragment hymnu Pange Lingua gloriosi, tytuł polski: Sław, języku, tajemnicę, śpiewanego w liturgii Wielkiego Czwartku).



  [45] Słowa przypisywane św. Bernardowi, który jednak nie odnosi się w nich do zasług, o których mówki ks. Alberione, ale do grzechów! Grzechy nie odstąpią od umierającego i powiedzą mu: „Opera tua sumus, non te deseremus!”. Tę samą myśl znajdujemy również u św. Jana Berchmansa.



  [46] Por. DF 30-31. Ks. Alberione rozumie życie jako podróż, która jest próbą: „Wyszedłszy z rąk Boga, aby Go uwielbiać w wieczności, musi odbyć podróż próbną, która nazywa się życiem” (DF 35). Zgodnie z tą wizją, również Rzeczy Ostateczne rozważa, wychodząc od kategorii „próby”. Śmierć jest „końcem próby wierności” (DF 30); tak samo sąd: „po odbyciu próby następuje weryfikacja zadania” (DF 33); piekło jest „wiecznym upadkiem, spożywaniem owocu upadku w grzech… upadkiem życia” (DFms 37); natomiast Raj „da pełne zadowolenie” (DF 24) temu, kto dobrze przejdzie przez próbę!



  [47] Jest to koncept zaczerpnięty z Wulgaty: „Mors peccatorum pessima”. Ks. Alberione posługuje się tutaj własnym tłumaczeniem tekstu łacińskiego. W przekładzie Biblii Paulistów werset ten został przetłumaczony: „Zło sprowadza śmierć na bezbożnego”.



  [48] Według Biblii Paulistów: „Przeszliśmy zwodnicze ścieżki”.
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