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    Wstęp Jak twórczo i odpowiedzialnie przeżywać gniew


    Świat wokół nas staje się coraz mniej prosty, harmonijny, przewidywalny i bezpieczny. Prowadzimy coraz szybszy tryb życia, stawiane są nam coraz wyższe wymagania i coraz więcej sprzecznych informacji dociera do nas każdego dnia. Paradoksalnie coraz mniej zauważamy, pod jak wielką presją żyjemy oraz ilu różnych form manipulacji doświadczamy. To, co najbardziej może kłaść się cieniem na naszym poczuciu bezpieczeństwa, to różnorodne formy przemocy zawłaszczające naszą codzienność: od militarnej po ekonomiczną, od kulturowej po polityczną, od medialnej po interpersonalną, od globalistycznej po osobiste formy autoagresji. Możemy pytać: „Co dalej?”. Jak w tym wirze nie zatracić najcenniejszego daru, jakim jest nasze człowieczeństwo?


    Gdy zaczniemy obserwować życie, możemy zauważyć, że to, czego najbardziej nam obecnie brakuje w społeczeństwie, to SZACUNEK i ZAUFANIE. To właśnie ich brak wprowadza w naszą codzienność chaos i zamieszanie. Te dwa słowa – klucze do wolności – głęboko łączą się z tożsamością. To ze świadomości tego, kim jestem, jaka jest moja godność i wartość jako osoby i jako umiłowanej córki Boga, pochodzi głęboki szacunek do siebie i w konsekwencji do innych oraz zaufanie sobie, a co za tym idzie – innym. Szacunek to fundament asertywności, która w swoim najgłębszym znaczeniu jest sztuką mówienia „TAK” Bogu, sobie i innym. Zaufanie to fundament empatii, która otwiera nas na prawdziwą bliskość ze sobą, innymi i Bogiem. Aby żyć szacunkiem i zaufaniem, asertywnością i empatią, potrzebujemy nauczyć się twórczo i odpowiedzialnie przeżywać gniew.


    I o tym właśnie jest ta książka[1]: o odkrywaniu własnej tożsamości, o spotkaniu z godnością ukrytą w nas, o przyjmowaniu wartości, którą jesteśmy, o doświadczaniu szacunku, o smakowaniu empatii, o zaufaniu, które staje się decyzją. A jednocześnie to także odwaga odkrywania tego, co w nas kruche, niedojrzałe, grzeszne – własnej przemocowości i pasywności, bo – o dziwo – one często lubią iść w parze. To właśnie brak umiejętności regulacji gniewu prowadzi do przemocy lub pasywności, które ranią i pozostawiają spustoszenie we wzajemnych relacjach. Jedynie wtedy, kiedy będziemy umiały rozpoznać i przyjąć własną przemocowość i pasywność, by twórczo je przemieniać, będziemy miały realny wpływ na otoczenie i będziemy inspirować i pociągać przykładem.


    W tej drodze będzie nam towarzyszyła niezwykła kobieta: Abigail. To mniej znana bohaterka biblijna. Pojawia się na krótko w historii Dawida (1 Sm 25, 2-42). Jej imię oznacza ‘radość mojego ojca’, ‘mój ojciec się uradował’. Ta mądra kobieta staje się przyczyną radości, zmiany, rozwiązania bolesnego konfliktu, który mógł nie tylko doprowadzić do przelewu krwi, ale również zablokować panowanie Dawida i wiążący się z tym Boży plan. Niech Abigail prowadzi nas ku odważnym przemianom dramatycznych sytuacji w nową jakość życia.


    s. Anna Maria i s. Judyta Pudełko

  

  
    Historia biblijna Pierwsza Księga Samuela 25, 2-42


    2W miejscowości Maon żył pewien bardzo bogaty człowiek, który miał trzy tysiące owiec i tysiąc kóz. Jego posiadłości znajdowały się w Karmelu i człowiek ten udał się tam w związku ze strzyżeniem owiec. 3Nazywał się on Nabal, a jego żona miała na imię Abigail. Kobieta ta wyróżniała się roztropnością i urodą, podczas gdy jej mąż był nieokrzesany i zły. Wywodził się on z rodu Kalebitów.


    4Dawid dowiedział się na pustyni, że Nabal strzyże swoje owce. 5Wysłał zatem dziesięciu spośród swoich towarzyszy z poleceniem: „Udajcie się do Karmelu, a gdy zajdziecie do Nabala, pozdrówcie go w moim imieniu. 6Potem powiedzcie tak: «Bądź zdrów! Niech się szczęści tobie, twojej rodzinie i wszystkiemu, co posiadasz! 7Właśnie dowiedziałem się, że strzyżesz swoje owce. Wiesz, że przez cały czas, kiedy twoi pasterze przebywali obok nas w Karmelu, nie napadaliśmy na nich i nie zginęło żadne z ich zwierząt. 8Możesz zapytać swoich sług, a oni ci to potwierdzą. Okaż więc życzliwość moim ludziom, którzy przychodzą do ciebie w ten świąteczny dzień. Proszę cię, daj coś z tego, czym rozporządzasz, twoim sługom i Dawidowi, twojemu synowi»”.


    9Wysłańcy Dawida przyszli do Nabala i powiedzieli w imieniu Dawida wszystko, co mieli polecone, i oczekiwali na odpowiedź. 10A Nabal im odpowiedział tak: „Kimże jest Dawid i kimże jest syn Jessego! Iluż to dzisiaj jest niewolników, którzy uciekają od swoich panów! 11Miałbym zabrać mój chleb, moją wodę, moje mięso, które przygotowałem dla strzygących moje owce, i oddać je ludziom, o których nawet nie wiem, skąd przychodzą?”.


    Mądra żona Nabala obdarowuje Dawida


    12Wysłańcy udali się w drogę powrotną, a kiedy przybyli, przedstawili Dawidowi odpowiedź Nabala. 13Wtedy Dawid rozkazał swoim ludziom: „Niech każdy przypasze swój miecz!”. Wszyscy żołnierze przytwierdzili do pasów miecze. Tak samo zrobił Dawid. Następnie około czterystu mężczyzn wyruszyło z Dawidem, podczas gdy dwustu pozostało przy taborach.


    14Jeden ze sług Nabala przyszedł do Abigail, żony Nabala, i tak ją ostrzegł: „Dawid przysłał z pustyni posłańców, aby pozdrowili naszego pana, a on ich źle potraktował. 15A przecież ci ludzie byli dla nas bardzo dobrzy, w niczym się nam nie naprzykrzali i niczego nam nie zabrali przez cały czas, kiedy wędrowaliśmy tuż obok siebie po stepie. 16Murem byli dla nas tak w nocy jak i we dnie przez cały czas, kiedy blisko nich paśliśmy owce. 17Teraz więc zastanów się dobrze, co powinnaś zrobić, gdyż nieszczęście zawisło nad naszym panem i nad całym jego domem. A on sam jest człowiekiem tak ograniczonym, że nie warto w ogóle z nim mówić”.


    18Abigail, nie zwlekając, przygotowała dwieście chlebów, dwa worki skórzane wina, pięć owiec dobrze upieczonych, pięć miar prażonego ziarna, sto kiści suszonych winogron i dwieście placków figowych. Wszystko to załadowała na osły 19i rozkazała swoim sługom: „Idźcie przede mną, a ja pójdę za wami”. Ale swojemu mężowi Nabalowi nic o tym nie powiedziała.


    20Dosiadła osła i zjeżdżała w dół zboczem osłoniętym przez wzgórza. W tym samym czasie Dawid i jego towarzysze szli naprzeciw. Niespodziewanie znalazła się przed nimi.


    21Dawid właśnie tak sobie myślał: „Oto czego się doczekałem za to, że na pustyni strzegłem wszystkiego, co należy do tego człowieka. Ja dbałem, żeby on nie poniósł żadnej szkody i za to dobro on mi odpłacił taką niegodziwością. 22Niech Pan mnie ciężko ukarze, jeśli pozostawię przy życiu do rana choćby jednego z mężczyzn Nabala!”. 23Kiedy więc Abigail spostrzegła Dawida, pospiesznie zsiadła z osła i padła przed nim twarzą na ziemię w głębokim pokłonie. 24Następnie przypadła do jego stóp i powiedziała: „Panie mój, niech to wykroczenie będzie mi policzone! Pozwól mi jednak przemówić do ciebie i racz wysłuchać słów twojej służebnicy! 25Niech mój pan nie przejmuje się tym nierozumnym człowiekiem, Nabalem! Jakie bowiem nosi imię, taki jest i on sam: nazywa się „Głupi” i jest rzeczywiście głupi. Gdy chodzi o mnie, twoją służebnicę, to nic nie wiedziałam o tym, że przysłałeś, panie, swoich ludzi. 26A teraz zaklinam cię na Pana żyjącego i na twoje życie, mój panie! Niechaj cię Pan powstrzyma od rozlewu krwi i wymierzenia sprawiedliwości na własną rękę! Niechaj twoich nieprzyjaciół i wszystkich, którzy knują zło przeciw tobie, spotka taki los jak Nabala! 27Zechciej przyjąć podarunki, jakie przyniosłam memu panu: niech rozdzielą je między żołnierzy, którzy ci towarzyszą! 28Proszę także, wybacz winę twojej służebnicy! Jestem pewna, że Pan utrwali panowanie twojego rodu, dlatego że prowadzisz wojny Pana i najmniejszego zła nie popełniłeś od twoich najwcześniejszych lat. 29Gdyby ktoś czyhał na twoje życie, to niech Pan, twój Bóg, zawsze strzeże twojego życia jak swojej najdroższej rzeczy! Natomiast życie twoich nieprzyjaciół niechaj wyrzuci jak kamień z zagłębienia procy! 30I kiedy Pan spełni wszystkie dobrodziejstwa, jakie obiecał memu panu, i ustanowi cię przywódcą Izraela, 31niech nie będzie dla ciebie wyrzutem i udręką serca to, że przelałeś krew bez powodu i na własną rękę wymierzyłeś sprawiedliwość. Kiedy zaś Pan okaże swoją dobroć memu panu, wspomnij na swoją służebnicę!”.


    32Dawid przemówił do Abigail: „Niech będą dzięki Panu, Bogu Izraela, za to, że posłał cię dzisiaj na moje spotkanie! 33Niech będzie błogosławiony twój rozsądek. Ty mnie powstrzymałaś dzisiaj od przelania krwi i wymierzenia sprawiedliwości. 34Bo gdybyś nie pospieszyła na moje spotkanie, to przysięgam ci na życie Pana, Boga Izraela, który mnie powstrzymał od popełnienia tego zła, jutro o świcie Nabal nie miałby już u siebie ani jednego mężczyzny”.


    35Dawid przyjął to, co Abigail mu przyniosła, a jej samej powiedział: „Wracaj w pokoju do swojego domu! Widzisz, że cię wysłuchałem i łaskawie przyjąłem!”.


    Królewska uczta Nabala


    36Kiedy Abigail wróciła do domu, znalazła Nabala ucztującego. Była to uczta prawdziwie królewska. A Nabal był tak pijany i rozochocony, że Abigail nie powiedziała mu ani słowa aż do rana. 37Gdy nadszedł ranek i Nabal wytrzeźwiał, żona opowiedziała mu o wszystkim, co zaszło. Wtedy zamarło serce Nabala i znieruchomiał jak kamień. 38Po upływie dziesięciu dni Pan zesłał jeszcze jeden atak i Nabal umarł.


    39Gdy Dawid dowiedział się o śmierci Nabala, zawołał: „Dzięki niech będą Panu za to, że wymierzył sprawiedliwość za zniewagę, jakiej doznałem od Nabala! Niech będą dzięki Panu za to, że powstrzymał swojego sługę od szukania zemsty, a przewrotność Nabala obrócił przeciw niemu samemu!”.


    Żony Dawida


    Po jakimś czasie Dawid wysłał posłańców do Abigail z oświadczeniem, że chce ją wziąć sobie za żonę. 40Słudzy Dawida przybyli do Abigail do Karmelu i powiedzieli jej: „Dawid wysłał nas do ciebie z prośbą, abyś została jego żoną”. 41Abigail wstała i pokłoniła się twarzą do ziemi, a potem powiedziała: „Będę niewolnicą mego pana, gotową obmywać nogi jego sług!”. 42Po czym Abigail szybko się zebrała, wsiadła na osła i w towarzystwie pięciu służących ruszyła z posłańcami Dawida. Tak została jego żoną.
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    [1] Książka powstała na podstawie rekolekcji wielkopostnych dla kobiet Pomiędzy pasywnością a agresją. Abigail – asertywna mediatorka wygłoszonych przez s. Judytę i s. Annę Marię 23-24 marca 2023 r. w Parafii Świętych Archaniołów w Aleksandrowie Łódzkim. Organizatorem rekolekcji było Duszpasterstwo Kobiet Archidiecezji Łódzkiej. Zob. A.M. Pudełko, J. Pudełko, Pomiędzy pasywnością a agresją (1), Maskacjusz TV, 2023, https://www.youtube.com/watch?v=JjZNu8Ck8jc (dostęp: 11.01.2026); A.M. Pudełko, J. Pudełko, Pomiędzy pasywnością a agresją (2), Maskacjusz TV, 2023, https://www.youtube.com/watch?v=T65blvdqNt0 (dostęp: 11.01.2026).
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