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    „Oto jestem u Twych stóp w mojej celce, jest noc, wszystko umilkło, wszyscy śpią. Jestem prawdopodobnie sam jeden w całym Nazarecie u Twych stóp… Co zrobiłem, by zasłużyć na tę łaskę? Dziękuję! Taki jestem szczęśliwy. Pogrążam się w adoracji, mój Boże, adoruję Cię całą duszą i kocham ze wszystkich sił mego serca. Jestem Twój, jedynie Twój, cały jestem Twój. Moja istota z konieczności jest Twoja, niezależnie ode mnie, ale ja jestem Twój z mej woli, z całego serca, uczyń ze mną, co Ci się podoba”.


    św. Karol de Foucauld
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    „Skoro w widzialnej postaci miał Chrystus opuścić swoich, to chciał dać nam swoją obecność sakramentalną; skoro miał ofiarować się na krzyżu dla naszego zbawienia, to chciał, byśmy mieli pamiątkę Jego miłości, którą umiłował nas aż «do końca» (J 13, 1), aż po dar ze swego życia. Istotnie, będąc obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy sposób pośród nas jako Ten, który nas umiłował i wydał za nas samego siebie. Pozostaje obecny pod znakami, które wyrażają i komunikują tę miłość. Kościół i świat bardzo potrzebują kultu eucharystycznego. Jezus czeka na nas w tym sakramencie miłości. Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby pójść, spotkać Go w adoracji, w kontemplacji pełnej wiary, otwartej na wynagradzanie za ciężkie winy i występki świata. Niech nigdy nie ustanie nasza adoracja. […]


    Ponieważ w sakramencie Ołtarza obecny jest sam Chrystus, należy Go czcić kultem adoracji. «Nawiedzenie Najświętszego Sakramentu. jest dowodem wdzięczności, poręką miłości i obowiązkiem należnej czci względem Chrystusa Pana» (Paweł VI)”, (Katechizm Kościoła Katolickiego, 1380, 1418).
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    Ja jestem krzewem winnym, wy – latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, ponieważ beze Mnie nic nie możecie uczynić. […] Jeżeli we Mnie trwać będziecie, a słowa Moje w was, to proście, o cokolwiek chcecie, a to wam się spełni. […] Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości Mojej!

J 15, 5. 7. 9




    W Tobie są wszystkie me źródła


    Życie chrześcijańskie karmi się codzienną modlitwą. Bez niej nie ma zaangażowanego, autentycznego życia duchowego. Bez modlitwy niemożliwe jest także pełne ludzkie szczęście: osobiste, rodzinne, wspólnotowe. Niemożliwe są dojrzałe, bezinteresowne więzi międzyludzkie: przyjacielskie, małżeńskie, rodzinne, sąsiedzkie. Jezus mówi: „Beze Mnie nic dobrego nie możecie uczynić” (por. J 15, 5). Prawdziwości i wagi tych słów doświadczamy na co dzień; zarówno wtedy, gdy modlimy się szczerze i wytrwale, jak i wtedy, gdy modlitwę lekceważymy.


    Nieraz nie modlimy się całymi latami. Wówczas łatwo popadamy w bezsens, gnębią nas lęki o przyszłość, brak poczucia bezpieczeństwa. Święty Paweł pisze do Koryntian: „Nikt […] nie może powiedzieć bez pomocy Ducha Świętego: «Panem jest Jezus»” (1 Kor 12, 3). Bez pomocy Ducha Świętego nie możemy wymówić z wiarą nawet tego jednego zdania. Bez modlitwy wszystko z czasem staje się puste, jałowe, przesiąknięte nicością. Bez rozmowy z Bogiem nasze myślenie i działanie łatwo stają się autodestrukcyjne, zmierzają do nihilizmu, smutku i śmierci.


    Żywa, serdeczna i szczera modlitwa jest źródłem doświadczenia sensu życia, lekarstwem na rozpacz, której wokół nas coraz więcej. W ostatnim stuleciu społeczeństwa cywilizacji zachodniej zmagają się z chorobami duszy, które odbierają radość życia, wewnętrzny pokój, cel i sens codziennej egzystencji. Depresja w swoich różnorakich odmianach to szczególny symptom naszych czasów. Amerykańscy uczeni mówią, że po drugiej wojnie światowej w ciągu ponad pół wieku liczba zachorowań na depresję w Stanach Zjednoczonych wzrosła kilkadziesiąt razy.


    Trzeba nam wracać do Boga jako źródła wszelkiego istnienia, by odkrywać i potwierdzać ciągle na nowo poczucie radości, pokoju, sensu i celu ludzkiego życia. „W Tobie są wszystkie me źródła” (Ps 87, 7) – woła do Pana psalmista. To modlitwa oświetla i rozjaśnia nasze życie, czyni je przejrzystym, nadaje mu cel. Ponieważ „w Tobie jest źródło życia i w Twej światłości oglądamy światłość” (Ps 36, 10).


    Zapierając się Boga, zapominając o Nim, lekceważąc Go, odłączamy się od źródła wody żywej. Czerpiemy wówczas z popękanych cystern wodę brudną i skażoną. Jednak i ich nie jesteśmy w stanie utrzymać. Bóg skarży się na naród wybrany: „podwójne zło popełnił mój naród: opuścili Mnie, źródło żywej wody, żeby wykopać sobie cysterny, cysterny popękane, które nie utrzymują wody” (Jr 2, 13). Bez modlitwy, podtrzymującej naszą bliską, intymną więź z Bogiem, brakuje nam w życiu jasności, przejrzystości, słońca, światła. Wszystko, co zdarza się w naszym życiu, oglądamy wówczas w bladym, doraźnym świetle sztucznych neonów.


    Szczerego stawania przed Bogiem jako Ojcem nie da się niczym zastąpić: ani usilną pracą, ani naszymi staraniami, ani poświęceniem i wysiłkiem, ani ludzką szlachetnością. Niczym. Wszystko bowiem w naszym życiu: to, kim jesteśmy, skąd przychodzimy i dokąd zmierzamy, pochodzi od Boga. On jest jedynym naszym Ojcem, Dawcą życia, sensem i celem naszej egzystencji. Zawsze i wszędzie. Prorok Izajasz modli się: „A jednak, Panie, Tyś naszym Ojcem. Myśmy gliną, a Ty naszym Twórcą. Dziełem rąk Twoich jesteśmy my wszyscy” (Iz 64, 7).
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