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  Wstęp


  Któregoś dnia, może w drugiej lub trzeciej klasie liceum, po przyjściu do szkoły okazało się, że mamy zaraz pisać niezapowiedziany międzyklasowy test z biologii. Popatrzyłyśmy na siebie z koleżankami i szybko zdecydowałyśmy, że to kompletnie nie ma sensu, i zamiast na test udałyśmy się na warszawską Starówkę.


  Gdy siedziałyśmy na Barbakanie, dziewczyny zaczęły dyskutować, że trzeba to jakoś ukryć przed rodzicami. Ja od razu powiedziałam, że szczerze wyznam im, że urwałam się dziś ze szkoły. „Ale jak to? Nie boisz się przyznać?” – zaczęły pytać ze zdziwieniem. Odpowiedziałam im, że absolutnie nie mam z tym problemu.


  Wszystko dlatego, że miałam ten wielki przywilej, że od moich Rodziców słyszałam nieustannie, jak jestem cenna, jak Bóg mnie kocha i że nawet gdy popełnię błąd czy zgrzeszę, to choć nie akceptują mojego grzechu i pomagają mi go wykorzenić, wciąż mnie tak samo kochają. To bardzo pomogło mi zbudować fundament zdrowego poczucia własnej wartości i tożsamości w Bogu. Co nie zmienia faktu, że o tę świadomość tożsamości córki Króla muszę dbać na co dzień, szczególnie gdy wokół tak wiele pokus, by się porównywać z innymi itp.


  Mama z Tatą dbali o mnie, spełniali moje marzenia, rezerwowali czas specjalnie dla mnie (tak samo robili w stosunku do moich braci), wychowywali w równowadze miłości i dyscypliny. To nie oznacza, że moje życie było idealne – owszem, złościłam się, trzaskałam drzwiami, gdy dana reakcja rodziców nie była po mojej myśli, krzyczałam „Nie kochacie mnie!”, choć tak naprawdę wiedziałam, że jest inaczej.


  Jestem bardzo wdzięczna za moich Rodziców, wiem jednak, że nie każda z nas była wychowana w podobny sposób i dziś przed wieloma z nas stoi wyzwanie, by odnaleźć swą prawdziwą, daną przez Boga tożsamość.


  Pierwsza część książki to 10 prawd na temat naszej tożsamości w Bogu, z kolei druga mówi o 10 skarbach z królewskiego skarbca, który jest szeroko otwarty dla ciebie. Oba tematy poruszałam w 2020 roku na konferencji dla kobiet „Żyj Pełnią Życia – Boży plan na tożsamość, panieństwo i małżeństwo”, a następnie w dwóch kursach online „Świadoma tożsamości Córki Króla” i „Królewski Skarbiec otwarty dla Ciebie” jesienią 2020 i zimą 2021. Nadszedł czas na rozszerzoną wersję w postaci książki.


  Może pewne aspekty poruszone w tej książce będą dla ciebie oczywistością, ale myślę, że bardzo ważne jest, aby poukładać, przyswoić i żyć Bożą prawdą na swój temat.


  Usiądź wygodnie i chłoń Bożą prawdę o tobie.


  Część I Tożsamość córki króla


  Czym w ogóle jest tożsamość? Słownik języka polskiego definiuje ją jako „świadomość siebie”. Potrzebujemy odnaleźć właśnie tę zdrową i prawdziwą świadomość siebie – kim jesteśmy, skąd się wzięłyśmy, po co żyjemy – w kontekście Tego, który nas stworzył.


  Gdzie jej szukać? Skąd czerpać wiedzę o tożsamości? Na pewno nie z samopoczucia ani opinii innych ludzi, ale z prawdy. A prawdą jest sam Pan Jezus i Jego słowo: „Ja jestem drogą i prawdą, i życiem” (J 14, 6). O Słowie Bożym napisane jest natomiast tak: „Żywe bowiem jest słowo Boże, skuteczne i ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny, przenikające aż do rozdzielenia duszy i ducha, stawów i szpiku, zdolne osądzić pragnienia i myśli serca” (Hbr 4, 12). Słowo Boże jest żywym odnośnikiem dla nas, abyśmy przekonały się, czy to, w co wierzymy, co o sobie myślimy i co mówią o nas inni, jest prawdą. I pomoże nam w tym skutecznie.


  A jest ona niesamowita, poczynając od następujących słów:


  
    On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce, On życie twoje wybawia od zguby, On wieńczy cię łaską i zmiłowaniem, On twoje dni nasyca dobrami: odnawia się młodość twoja jak orła.


    Ps 103, 3-5

  


  Czy w to wierzysz?


  Prawda 1 Zostałaś zaplanowana przed stworzeniem świata


  Generalnie od najmłodszych lat wiedziałam, że Pan Bóg mnie stworzył, jednak fakt, że najpierw wymyślił każdego z nas, a dopiero potem cały świat, był dla mnie odkryciem.


  Miałam może 17 lat i byłam na chrześcijańskim zjeździe młodzieżowym. Tam któregoś wieczoru poszłam na koncert Mate.O. W przerwie między kolejnymi utworami zaczął się dzielić fragmentem z Listu do Efezjan:


  
    W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem. Z miłości przeznaczył nas dla siebie jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, według postanowienia swej woli, ku chwale majestatu swej łaski, którą obdarzył nas w Umiłowanym.


    Ef 1, 4-6

  


  To była dla mnie nowość. Nie tylko Bóg mnie zaplanował, ale zrobił to przed założeniem świata! Wiedziałaś o tym? Nie jesteś dziełem przypadku. Zostałaś zaplanowana. To jest fundament Twojej tożsamości.



  Nie jesteś dziełem przypadku. Zostałaś zaplanowana.




  Wyobraź sobie ten moment. Bóg planuje stworzenie świata i ludzi, ale decyduje się zacząć od ludzi. Planuje dla każdego płeć, budowę ciała, kolor włosów, kolor oczu, kształt nosa, temperament, zdolności, słabsze strony, czas w historii, w jakim nas umieści na ziemi (tak, to też absolutnie nie jest przypadek!), i wiele, wiele innych szczegółów. Nie robi tego taśmowo, stworzenie każdego człowieka przemyślał bardzo dokładnie. Dopiero potem planuje świat dostosowany do naszych potrzeb. A gdy już stworzy świat, stawia na nim pierwszego człowieka jako zwieńczenie swojego stworzenia.


  Powyższy fragment z Listu do Efezjan mówi coś jeszcze: zostałaś stworzona, by przynosić Bogu chwałę jako Boża córka. Do tego tematu wrócę jeszcze nieco później.


  Okej, wiesz już, że zostałaś zaplanowana przed stworzeniem świata. Druga część omawianej prawdy mówi, że Bóg stworzył cię dobrze. Popatrz na te słowa:


  
    Ty bowiem utworzyłeś moje nerki, Ty utkałeś mnie w łonie mej matki. Dziękuję Ci, że mnie stworzyłeś tak cudownie, godne podziwu są Twoje dzieła. I dobrze znasz moją duszę, nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawałem, utkany w głębi ziemi.


    Ps 139, 13-15

  


  Te słowa są bardzo znane, ale czy rzeczywiście w nie wierzymy i nimi żyjemy?


  Kiedy Bóg misternie tworzył cię w łonie twej mamy, według swojego wcześniejszego planu, zrobił to dobrze. Stworzył cię cudownie! Jesteś godna podziwu! Nawet jeśli trudno ci w to uwierzyć, taka jest prawda. To, jak wyglądasz, nie jest przypadkowe. Oczywiście każda z nas potrzebuje się zatroszczyć o ciało, by je odpowiednio uszanować i utrzymać w dobrej formie, ale wszystko: kolor oczu, włosów, kształt twarzy są misternie, dobrze zaplanowane i wykonane.


  Inny werset mówi:


  
    Twe ręce mnie uczyniły i ukształtowały.


    Ps 119, 73a

  


  Nie ewolucja, nie matka natura, ale uczynił cię sam Bóg!


  I jeszcze jeden fragment w tym temacie:


  
    Albowiem tych, których przedtem poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym między wielu braćmi. Tych zaś, których przeznaczył, tych też powołał, a których powołał – tych też usprawiedliwił, a których usprawiedliwił – tych też obdarzył chwałą.


    Rz 8, 29-30

  


  Tu jest napisane, że Pan Bóg znał nas od wieków. Jeszcze nie istnieliśmy na ziemi, ale On już nas znał. Wiedział, kiedy zaistniejemy. I nigdy nie jest zaskoczony ani zawiedziony nami. Owszem, może być Mu smutno w związku z naszymi czynami, ale On nas tak dobrze zna, że nie będzie nigdy nami zawiedziony!


  Popatrz teraz w lustro. Co widzisz? Nie tylko pod względem wyglądu, ale całokształtu? Widzisz Boże piękne dzieło?


  Zatrzymaj się


  Zapisz kluczowe myśli


  Ps 103, 3-5


   


  Hbr 4, 12


   


  Ef 1, 4-6


   


  Ps 139, 13-15


   


  Ps 119, 73a


   


  Rz 8, 29-30


   


  Rozważ


  1. Jaka jest twoja historia? Czy od najmłodszych lat słyszałaś, jak jesteś cenna? Czy doświadczyłaś bezwarunkowej miłości, czy raczej krytyki? Czy rodzice budowali w tobie zdrowe poczucie własnej wartości? Co było dla ciebie najtrudniejsze?


   


  2. Co kształtuje dziś twoją tożsamość? Jak bardzo? Zaznacz na skali.
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  3. Dlaczego Pismo Święte jest najlepszym źródłem kształtowania tożsamości? Zajrzyj do Hbr 4, 12.


   


  4. Czy wierzysz, że Bóg jest ci przychylny i na podstawie Psalmu 103:


  odpuszcza wszystkie twoje winy,


  leczy wszystkie twe niemoce,


  wybawia od zguby twoje życie,


  wieńczy cię łaską i zmiłowaniem,


  nasyca dobrami twoje dni,


  odnawia twoją młodość?


  Zaznacz te punkty, w które jest ci najtrudniej uwierzyć. Jak myślisz, dlaczego jest ci tak trudno w nie uwierzyć? Czy wiąże się to jakoś z twoją przeszłością i doświadczeniami?


   


  5. Czy jesteś świadoma, że Bóg zaplanował cię jeszcze przed stworzeniem świata, że nie jesteś dziełem przypadku? Jaki werset w Piśmie Świętym to potwierdza? Jak ta informacja wpływa na świadomość twojej tożsamości? Zajrzyj do Ef 1, 4-6.


   


  6. Co myślisz, gdy patrzysz w lustro? Dlaczego?


   


  7. Czy wierzysz, że zostałaś dobrze stworzona i to, jakie masz cechy wyglądu, temperament, talenty itd., nie jest przypadkowe? Jakie wersety z Pisma Świętego potwierdzają tę prawdę?


   


  Podejmij wyzwanie


  Powieś na lustrze, z którego często korzystasz, jeden z wersetów o tym, że zostałaś dobrze stworzona, i kiedy spojrzysz w lustro, przez kolejny tydzień, świadomie dziękuj Bogu, że stworzył cię wspaniale.


  Naucz się na pamięć


  
    Dziękuję Ci, że mnie stworzyłeś tak cudownie, godne podziwu są Twoje dzieła.


    Ps 139, 14

  


  Dowiedz się więcej


  1. Kanał na YouTube Żyj Pełnią Życia


  #166 Bóg zaplanował Cię przed założeniem świata


  #28 Co definiuje Twoją tożsamość


  #99 Na czym budujesz swoją tożsamość


  #14 Niedoścignione piękno


  #75 Obrazy Boga


  2. Blog Żyj Pełnią Życia


  Jaki jest Bóg?


  3. Książki


  K. Clark, B. Baird (Beal), Boska kobieta w cudownym planie Stwórcy, Częstochowa 2019.


  Prawda 2 Jesteś kochana i bezcenna w Bożych oczach


  Boża miłość jest niesamowita! Trwała, niezmienna, doskonała. Jest dla każdego bez wyjątku, bezwarunkowo. Nic nie możemy zrobić, aby ją zwiększyć lub zmniejszyć.


  Ludzie czasem mówią, że kochają nas, PONIEWAŻ jesteśmy takie a takie albo JEŻELI coś zrobimy. Bóg nie stawia nam żadnych warunków i niczego nie wymaga! On nas stworzył i pokochał. Pomimo naszych wad czy niedociągnięć.


  
    Umiłowałem cię odwieczną miłością, dlatego też podtrzymywałem dla ciebie łaskawość.


    Jr 31, 3

  


  Bóg nas kocha od zawsze i nigdy nie przestanie nas kochać. Bez względu na to, czy będziemy żyć z Nim w przyjaźni, czy Go odrzucimy, On zawsze będzie nas kochał.


  Boża miłość względem nas nie jest tylko uczuciem, nie jest pustymi słowami „Kocham cię”, z których może nic nie wynikać, ale On ją wyraża bardzo praktycznie – przede wszystkim dając nam możliwość bycia zbawionymi. Jego miłość nie znika, nie mija jak zakochanie, ale jest wyborem, decyzją.


  
    A Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek występków, razem z Chrystusem przywrócił do życia – łaską [bowiem] jesteście zbawieni.


    Ef 2, 4-5

  


  Boża miłość jest wielka. To nie jest miłość, która działa tylko co drugi dzień albo na co którąś osobę. To wielka miłość do każdego z nas bez wyjątku, aktualna cały czas.




  Boża miłość jest wielka. To nie jest miłość, która działa tylko co drugi dzień albo na co którąś osobę. To wielka miłość do każdego z nas bez wyjątku, aktualna cały czas. Miłość, która objawiła się w tym, że Bóg przez swoją łaskę zesłał swego Syna Jezusa na ziemię, aby dać nam możliwość prawdziwego życia tu i teraz, a potem w wieczności:


  
    W tym objawiła się miłość Boga ku nam, że zesłał Syna swego Jednorodzonego na świat, abyśmy życie mieli dzięki Niemu. W tym przejawia się miłość, że nie my umiłowaliśmy Boga, ale że On sam nas umiłował i posłał Syna swojego jako ofiarę przebłagalną za nasze grzechy.


    1 J 4, 9-10

  


  Nic nie musieliśmy zrobić, żeby Bóg nas pokochał. On nas pierwszy umiłował. I dał nam zdolność do kochania innych.


  Jego miłość względem nas się objawia – jest aktywna, praktyczna, działa. Niesie za sobą pełne, kompletne Boże oddanie. Miłość Ojca wyraża się w tym, że posłał Jezusa na ziemię, by nas zbawił. Tak jak jest napisane w Ewangelii według św. Jana, miłość Pana Jezusa objawia się w tym, że oddał za nas swe życie, przecierpiał wszystko na krzyżu:


  
    Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie swoje.


    1 J 3, 16a

  


  To jest niesamowite! Mówi o tym więcej fragmentów Bożego słowa. I podkreśla to, że choć rodzimy się niedoskonali, grzeszni, to zanim się urodzimy, już jesteśmy kochani przez Boga, i to tak, że posłał Jezusa, by nas odkupić z grzechu.


  
    Bóg zaś okazuje nam swoją miłość [właśnie] przez to, że Chrystus umarł za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznikami.


    Rz 5, 8

  


  Jedną z najpiękniejszych i najpotężniejszych obietnic Bożych w temacie Bożej miłości względem nas jest ta zapisana przez św. Pawła:


  
    Któż nas może odłączyć od miłości Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy prześladowanie, głód czy nagość, niebezpieczeństwo czy miecz? (…) I jestem pewien, że ani śmierć, ani życie, ani aniołowie, ani Zwierzchności, ani rzeczy teraźniejsze, ani przyszłe, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani co głęboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdoła nas odłączyć od miłości Boga, która jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.


    Rz 8, 35. 38-39

  


  Nic, absolutnie nic nie jest w stanie nas odłączyć od Bożej miłości! Ani twoje negatywne wspomnienia z dzieciństwa, ani to, jak zostałaś zraniona, ani to, jak zostałaś porzucona czy odrzucona, ani twoje problemy z pracą czy w relacjach, ani opinie innych ludzi mówiących, że „jesteś głupia” czy „do niczego się nie nadajesz”, ani to, że jesteś singielką, a masz 38 lat, ani to, że mniej zarabiasz niż inni! On cię kocha i chce dla ciebie dobrze! Może ci się wydawać, że w związku z twoją trudną sytuacją życiową Bóg o tobie zapomniał, nie kocha cię, ale to nie jest prawda!


  Nic, absolutnie nic nie jest w stanie nas odłączyć od Bożej miłości! Ani twoje negatywne wspomnienia z dzieciństwa, ani to, jak zostałaś zraniona, ani to, jak zostałaś porzucona czy odrzucona, ani twoje problemy z pracą czy w relacjach, ani opinie innych ludzi.




  Przypomina o tym także prorok Izajasz:


  
    Bo góry mogą się poruszyć i pagórki się zachwiać, ale miłość moja nie odstąpi od ciebie i nie zachwieje się moje przymierze pokoju, mówi Pan, który ma litość nad tobą.


    Iz 54, 10

  


  Może przyjść epidemia, możesz stracić pracę, możesz doświadczyć straty bliskiej osoby, tak jak ja straciłam moją kochaną Mamę kilka lat temu, możesz doświadczyć poronienia dziecka, czego doświadczyło kilka bliskich mi kobiet, możesz doświadczyć problemów zdrowotnych, wszystko może się zachwiać, ale nie Jego miłość względem ciebie.


  To jeden z kluczowych elementów naszej tożsamości. Jeżeli nie uwierzymy w to, że Bóg jest cały czas z nami i że nas kocha, będzie nam trudno uwierzyć w inne elementy – np. że ma dobry plan dla nas i naszego życia. Bo ten plan przecież ma dlatego, że nas kocha.


  Zatrzymaj się


  Zapisz kluczowe myśli


  Jr 31, 3


   


  Ef 2, 4-5


   


  1 J 4, 9-10


   


  1 J 3, 16a


   


  Rz 5, 8


   


  Rz 8, 35. 38-39


   


  Iz 54, 10


   


  Rozważ


  1. Jaka jest Boża miłość względem ciebie


  według Jr 31, 3,


  według Ef 2, 4-5?


   


  2. W jaki sposób Bóg objawił ci swoją miłość? Zajrzyj do 1 J 4, 9-10.


   


  3. Czy jest coś, co może cię odłączyć od miłości Chrystusa? Zajrzyj do Rz 8, 35-39 i Iz 54, 10.


   


  Podejmij wyzwanie


  Zaplanuj i spędź w najbliższym tygodniu szczególny czas z Panem Bogiem, kiedy wypiszesz i podziękujesz Mu za to, co zrobił dla ciebie z miłości.


  Naucz się na pamięć


  
    Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie swoje.


    1 J 3, 16a

  


  Dowiedz się więcej


  1. Kanał na YouTube Żyj Pełnią Życia


  #148 Mam dla Ciebie wiadomość


  2. Blog Żyj Pełnią Życia


  Dzieci króla, a nie żebracy

   



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki



 


Nie jesteś gorylem

Boże pochodzenie człowieka

audiobook

Dźwiękowa wersja książki:
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Nie jesteś gorylem ⇒ WIĘCEJ

Zapis wykładów dr Wandy Półtawskiej na temat Bożego pochodzenia człowieka, jego seksualności i płciowości oraz chrześcijańskich zasad życia małżeńskiego i rodzinnego.

WIĘCEJ AUDIOBOOKÓW ⇒ edycja.pl




 Edycja Świętego Pawła
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Książki, które warto przeczytać.
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Wolność jest w Niej ⇒ WIĘCEJ
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Gotowe na zmiany ⇒ WIĘCEJ
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Ona zraniona ⇒ WIĘCEJ
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Ona i on ⇒ WIĘCEJ
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Jak by¢ kobieta petlna Bozego zycia?
Skad czerpac wiedze o swojej tozsamosci?
Jak odnalez¢ prawdziwa swiadomos¢ siebie
w kontekscie Bozych prawd?

Magdalena Wotochowicz, odwotujac sie do wtasnych przezy¢ i prze-
myslen, przedstawia 10 prawd na temat kobiecej tozsamosci w Bogu
oraz 10 skarbéw z krélewskiego skarbca, do ktérych zalicza m.in. sto-
wo Boze, modlitwe, wdzieczno$¢ oraz zaufanie. Sg one fundamentalne
dla zycia z Panem Bogiem.

Moze pewne aspekty poruszone w tej ksigzce bedq dla ciebie
oczywistoscig, ale mysle, ze bardzo wazne jest, aby poukta-
dad, przyswoic i zy¢ Bozq prawdg na swdj temat. A prawdq
jest sam Pan Jezus i Jego stowo: ,,Ja jestem drogqg i prawdg,
i zyciem” (] 14, 6). Stowo Boze jest zywym odnosnikiem dla
nas, abysmy przekonaty sie, czy to, w co wierzymy, co o sobie
myslimy i co méwig o nas inni, jest prawdg.
UsigdZ wygodnie i chtori Bozg prawde o tobie.

MAGDALENA WOLOCHOWICZ — catym sercem kocha Pana
Boga i zycie, jakim jg obdarzyt. Zatozycielka Fundacji Zyj
Petnig Zycia. Od wielu lat aktywnie zaangazowana w dzia-
tania Fundacji Misja Stuzby Rodzinie. Autorka ksigzek: Chwi-
lowo panna, Psalmy dla Ciebie. Wspétautorka serii ,Tak! Bog
chce...”. Prowadzi kanat na YouTube Zyj Petnig Zycia, organi-
zuje konFerenqe dla kobiet, prowadzi kursy, pisze artykuty.
Zacheca wierzacych mtodych dorostych, aby zyli petnig zycia
na kazdym jego etapie. Lubi spedzac czas z przyjaciétmi, de-
lektujac sie dobrym jedzeniem, czytaé powiesci i podrézowad.
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