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  Wstęp


  Czy spotkałeś kiedyś człowieka, który się nie modli? Z pewnością tak. Być może w tej chwili nawet pomyślałeś o sobie. Jest wiele przyczyn, dla których się nie modlimy. Jeden z najczęstszych argumentów za tym, by się nie modlić, to zmęczenie, brak czasu lub po prostu ochoty na rozmowę. Coś ci to przypomina? Przecież podobnie usprawiedliwiamy się, dlaczego rzadko rozmawiamy z niektórymi ludźmi, którzy byli lub są naszymi bliskimi. Z ludźmi, którzy oczekują na rozmowę z nami, którym zależy na niej, mimo że czują, że nam nie zawsze.


  Modlitwa jest rozmową, dialogiem, a więc wymaga zaangażowania, czasu, niekiedy nawet poświęcenia. I wiary w to, że mój rozmówca nie jest botem, ale słuchającym mnie i mówiącym do mnie dobrym Bogiem. Papież Franciszek powiedział kiedyś, że modlitwa jest „dialogiem między osobami, które się miłują, dialogiem opartym na zaufaniu, wspieranym przez wysłuchanie i otwartym na solidarne działanie. Jest to dialog Syna z Ojcem, dialog między dziećmi a Ojcem”. Kiedy odkrywamy tę prawdę, pytanie, dlaczego się modlę, przypomina pytanie, na które odpowiedź jest oczywista – dlaczego oddycham, dlaczego jem i piję, dlaczego mówię i słucham?


  Kolejna książeczka z serii Dlaczego Wierzę jest wyjaśnieniem, czym jest modlitwa oraz dlaczego warto rozmawiać z Bogiem i świętymi. Ksiądz profesor Andrzej podpowiada również, jak się modlić. Jest w tym temacie specjalistą, więc warto przeczytać zapisane przez niego strony. Tekst jest urozmaicony nie tylko ciekawą grafiką, ale również przykładami, które Autor przytacza. Zapraszam do lektury, refleksji i pogłębienia swojej modlitwy. Do znalezienia własnych argumentów, dlaczego się modlisz, a może także dlaczego warto na nowo zacząć rozmawiać z Bogiem.


  ks. Grzegorz Godawa 
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  Czym jest modlitwa?


  „Modlitwa to rozmowa z Panem Bogiem”. Taką krótką definicję znajdujemy w katechizmie dla bierzmowanych. Zastanówmy się jednak, czy nasza modlitwa rzeczywiście jest rozmową, czy też raczej stała się monologiem. Może to ja ciągle mówię, ja proszę, ja dziękuję, ja przepraszam, ja… A kiedy już skończę mówić, kończę modlitwę. Nie daję Jezusowi żadnych szans, by mógł mi coś powiedzieć. On zaś bezradnie rozkłada ręce, jakby chciał mnie zapytać: „Kiedy dopuścisz Mnie do głosu? Kiedy Ja też będę mógł ci coś powiedzieć?”.


  Czy nie sądzisz, drogi Przyjacielu, że Jezus ma nam do powiedzenia o wiele ciekawsze rzeczy niż my Jemu? A tymczasem, zamiast zamilknąć, tylko zwiększamy liczbę nabożeństw, nowenn, litanii, koronek. Jakbyśmy myśleli, że im więcej wypowiemy słów, tym pewniej coś od Boga otrzymamy. Nie udało się tą formułką, to trzeba zastosować inną. Jakbyśmy zapomnieli o słowach naszego Pana:


  
    Gdy się modlicie, nie mówcie wielu słów jak poganie. Wydaje się im, że dzięki gadulstwu będą wysłuchani. Nie naśladujcie ich, gdyż wasz Ojciec wie, czego potrzebujecie, zanim Go poprosicie.


    (Ewangelia św. Mateusza 6, 7-8)

  


  Tymczasem my właśnie jesteśmy gadatliwi! Dajemy tym samym dowód, że nie rozumiemy, czym naprawdę jest modlitwa. I że w modlitwie bynajmniej nie chodzi o to, aby od Boga coś „wyszarpać”.


  ***


  
    Kiedy moja modlitwa stawała się coraz bardziej skupiona i wewnętrzna, miałem coraz mniej do powiedzenia. W końcu zamilkłem. Zacząłem – co jest, być może, jeszcze większym przeciwieństwem – słuchać. Najpierw uważałem, że modlitwa jest mówieniem, ale z czasem nauczyłem się tego, że modlitwa nie jest zwykłym milczeniem, lecz słuchaniem. Jest więc tak: modlitwa nie oznacza słyszenia własnych słów. Modlitwa oznacza wyciszenie, trwanie w ciszy i czekanie na to, aż człowiek modlący się usłyszy Boga.


    (Søren Kierkegaard, duński filozof, teolog i poeta, XIX w.)

  


  ***
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książki, które warto przeczytać

Seria „Dlaczego Wierzę?” dzięki której pogłębisz swoją wiarę i dokonasz refleksji na jej temat.
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Ktos powiedziat, ze modlitwa to najpiekniejszy czyn,

jaki cztowiek moze w zyciu wykonac. Czy nie myslisz,

ze miat racje? Moim zdaniem — tak.

Modlitwa biegnie prosto do Boga — juz dalej nie mozna.
Otwiera nas na Inny Swiat, ktérego nie da sie dotkna¢
ani zobaczy¢ — Swiat dobry, ktdry odznacza sie niezwykta
gestoscig ducha.

Dzieki maodlitwie rosniemy — juz nie w ciele, ale w duszy.
Modlitwa czyni nas lepszymi ludzmi.

Kolejna ksigzeczka z serii Dlaczego Wierze jest wyjasnie-
niem, czym jest modlitwa oraz dlaczego warto rozma-
wiac z Bogiem i swietymi. Ksigdz Andrzej podpowiada
rowniez, jak sie modli¢. Jest w tym temacie specjalista,
wiec warto przeczytac¢ zawartosc tej niebieskiej
ksigzeczki.
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