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Nigdy nie powinniśmy zapominać,

że sens życia można odnaleźć nawet wtedy,

gdy znajdziemy się w beznadziejnej sytuacji,

twarzą w twarz z przeznaczeniem,

którego nie sposób zmienić.

Jedynie, co możemy wówczas zrobić,

to być świadkami czegoś wyjątkowego,

do czego zdolny jest tylko człowiek,

a mianowicie przemiany osobistej tragedii

w triumf ludzkiego ducha,

upadku w zwycięstwo.

Viktor Frankl









 

 

 

 

Wszystkim, którzy cierpią

 

Pamięci mojej Babci Henryki Paśnik,

zmarłej 6 czerwca 2022 roku








WSTĘP

Cierpienie posiada wiele twarzy. Jedną z nich jest utrata bliskiej osoby. Tęsknota za nią. Ból uporczywej nieobecności. Niektórzy z przemożnym cierpieniem pozostają sami. Nie potrafią, nie chcą, nie śmią zwrócić się o pomoc. Po wsparcie. Po towarzyszenie. Przeżywają ten ból w samotności, co może powodować jego pogłębienie. Książka, którą trzymasz w dłoniach, to przeżycia ludzi cierpiących z powodu śmierci ukochanej osoby. Ich zmagania. Ich walka. Porażki i sukcesy. Z ich doświadczenia powstaje droga, na którą możemy wejść, przechodząc przez naszą żałobę. Zmagania ludzi, którzy przeszli tę drogę, mogą rzucić światło w mrok cierpienia każdej i każdego z nas. 

Każdy człowiek ma inną wrażliwość i żałobę przeżywa na swój sposób. Na tej drodze posłużę się pewnymi znakami, drogowskazami, etapami, fazami, które najczęściej pojawiają się w przeżywaniu żałoby. U niektórych opisane etapy bywają dłuższe, a u innych krótsze. U jednych bardziej bolesne, u drugich mniej. Bywa i tak, że nie wszystkie z przedstawionych etapów spotykają każdego, kto przechodzi przez doświadczenie żałoby. Najczęściej pojawiające się w doświadczeniu żałoby etapy to:

 

– szok,

– zaprzeczanie,

– żal,

– tęsknota,

– rozpacz,

– dezorganizacja życia,

– gniew,

– złość,

– zwątpienie w siebie,

– poszukiwanie sensu,

– stopniowa reorganizacja życia,

– akceptacja straty,

– godzenie się ze stratą.

 

Odkąd pamiętam, cierpienie rozumiałem jako niesprawiedliwość. Pytałem: Dlaczego ja? Dlaczego mnie to spotkało? Buntowałem się, bo myślałem, że Bóg jednym daje życie usłane płatkami róż, a innym cierniami. Pytałem: Dlaczego jeden umiera z głodu, a drugi wyrzuca jedzenie? Dlaczego ktoś rodzi się z niepełnosprawnością, a inny jest zdrowy jak ryba? Dlaczego ktoś żyje dzień, a inny sto lat? Dlaczego ktoś przychodzi na świat w niespokojnych czasach i musi przeżywać Auschwitz, Sybir, Buczę, a drugi żyje w spokoju i dobrobycie? Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego? 

Mnożyłem pytania, bo myślałem, że odpowiedź na nie uwolni mnie od cierpienia. Któregoś dnia przeczytałem wiersz ks. Jana Twardowskiego pt. Sprawiedliwość, który rzucił nieco światła w mrok moich pytań.


Sprawiedliwość

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabłka

gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w miłości

gdyby każdy miał to samo

nikt nikomu nie byłby potrzebny

 

Dziękuję Ci że sprawiedliwość Twoja jest nierównością

to co mam i to czego nie mam

nawet to czego nie mam komu dać

zawsze jest komuś potrzebne

jest noc żeby był dzień

ciemno żeby świeciła gwiazda

jest ostatnie spotkanie i rozłąka pierwsza

modlimy się bo inni się nie modlą

wierzymy bo inni nie wierzą

umieramy za tych co nie chcą umierać

kochamy bo innym serce wychłódło

list przybliża bo inny oddala

nierówni potrzebują siebie

im najłatwiej zrozumieć że każdy jest dla wszystkich

i odczytywać całość

 

Pewnego dnia na dyżurze w szpitalu próbowałem ulżyć cierpiącemu dziecku. Wyciągało do mnie rączki. Było w stanie agonalnym z powodu białaczki. Wziąłem je na ręce, aby ukołysać do snu. Dziecko zmarło w moich objęciach. Wówczas ogarnął mnie bunt przeciw Bogu. Z tej śmierci i z tego buntu wyłoniła się Obecność. Na twarzy zmarłego dziecka ujrzałem szczęście. Doświadczyłem, że Bóg jest blisko. Także w tym dziecku. W samym sercu jego cierpienia. Zrozumiałem wówczas, że Bóg jest obecny w każdej sekundzie ludzkiego cierpienia. Ta pewność nigdy mnie nie opuściła. Bóg zbiera każdą ludzką łzę, każde cierpienie, każdą krzywdę i przechowuje w naczyniu swego Serca. U Boga nic nie ginie. Wszyscy skrzywdzeni będą wynagrodzeni. 

Pamiętam, że tamtego dnia Boża obecność wypełniała szpitalną salę. Dotykała także i mnie. Wówczas w moim sercu zrodziła się myśl, aby zostać kapłanem. Brzmiała: „Ratuj ludzkie dusze”. 

W pewien sposób tamto doświadczenie dało mi odpowiedź na pytanie o sens cierpienia, także cierpienia niewinnych. 


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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Książki ks. Arkadiusza Paśnika

Kapłan, pisarz, terapeuta. W swoich książkach z wielką wrażliwością porusza trudne tematy, dając jednocześnie nadzieję, że w życiu mimo przeciwności można odnaleźć pokój.

Życie ⇒ WIĘCEJ

Człowiek ⇒ WIĘCEJ

Znamię ⇒ WIĘCEJ
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