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1. Och, miłości, jakże skomplikowana jesteś

KRISTEN: Zegar wskazywał 16:21. Za dokładnie dziewięć minut moje życie miało zmienić się na zawsze. To był dzień, o którym marzyłam przez dwadzieścia cztery lata. Stałam w pokoju dla nowożeńców i poprawiałam delikatnie swój welon i białą suknię ślubną. Do tego momentu cały ten dzień przypominał jedną niewyraźną plamę. Trwały ostatnie przygotowania. Prasowanie parownicą zagnieceń na sukni. Nakładanie wodoodpornego tuszu do rzęs. Starania, żeby utrzymać loki na moich prostych włosach. Aha, i jeszcze pomoc druhnie, która podczas prasowania zrobiła dziurę w swojej sukni. Dzień płynął w błyskawicznym tempie. Każda minuta mijała szybko jak mrugnięcie okiem.

Aż do teraz.

Druhny wyszły z sali. Mamy zajmowały miejsca. Mój tata czekał nerwowo tuż za drzwiami apartamentu dla nowożeńców. W sali panowała cisza, po raz pierwszy w ciągu tego dnia. Wszyscy zniknęli, z wyjątkiem jednej osoby, Bethany. Ta dziewczyna była moją najlepszą przyjaciółką. Moją druhną honorową. Towarzyszką przygód przez ostatnie dwie dekady. Moją siostrą. 

Czas jakby stanął w miejscu, a my stałyśmy naprzeciwko siebie i delektowałyśmy się tą chwilą. I wtedy, bez żadnego ostrzeżenia, Bethany zrobiła coś niewyobrażalnego. Miałam już gotowy makijaż, a puder do retuszu zabrano, tymczasem ona wybuchła płaczem. I to mi wystarczyło. Sama zalałam się łzami, a potem płakałyśmy i śmiałyśmy się na przemian.

– Nie do wiary, że doprowadzasz mnie do płaczu tuż przed pójściem do ołtarza! – powiedziałam ze śmiechem.

Bethany sięgnęła po chusteczki i uśmiechając się przez łzy, odparła: 

– Przepraszam, właśnie to do mnie dotarło. Nie mogę uwierzyć, że zaraz wyjdziesz za mąż. Już nic nie będzie takie samo.

– Wiem – potwierdziłam, ocierając policzki. – To szaleństwo. Tak szczerze, to wydawało mi się, że ten dzień nigdy nie nadejdzie. A oto jesteśmy tutaj. 


Czas jakby stanął w miejscu, a my stałyśmy naprzeciwko siebie i delektowałyśmy się tą chwilą.


– Bez żartów – odpowiedziała Bethany. – W końcu wychodzisz za mąż za niesamowitego mężczyznę. To chyba oznacza, że jest nadzieja i dla nas, dla reszty singielek! – Położyła dłoń na moim ramieniu i uśmiechnęła się ciepło, po czym dodała: – Serio, Kristen. Ogromnie się cieszę z twojego szczęścia. To niesamowity dzień. Bóg jest taki dobry. Zack to idealny partner dla ciebie.

– Już dobrze, bo znowu się rozpłaczę – powiedziałam, przecierając oczy. Objęłyśmy się. To był długi siostrzany uścisk, którego żadna z nas nie zapomni. 

I w tym momencie usłyszałyśmy pukanie do drzwi i głos taty: 

– Dziewczyny, czas na was.


Ale najpierw było złamane serce

Jakkolwiek piękny i romantyczny był dzień ślubu, to jednak historia moich relacji nie zawsze była idealna. Cztery i pół roku przed ślubem z Zackiem przeszłam przez jedno z najtrudniejszych rozstań w moim życiu.

– Nie powinnaś o tym wiedzieć, ale Ryan kupuje obrączki! – zakomunikowała szeptem podekscytowana Bethany.

– Słucham? – zapytałam, otwierając szeroko oczy. – Naprawdę, skąd to...

– Nie mogę powiedzieć ci nic więcej – ucięła Bethany. – Spraw, żeby twoje paznokcie pięknie wyglądały przez najbliższe tygodnie.

Byłam zaskoczona tą wiadomością, ale nie zszokowana. Ryan i ja spotykaliśmy się na poważnie od pół roku. W głębi serca byłam przekonana, że on jest tym jedynym. Czy właśnie tak może wyglądać prawdziwa miłość?

Moi rodzice i rodzeństwo kochali Ryana (właściwie to większość mojego rodzeństwa). I chociaż pochodziliśmy z różnych środowisk, łączyło nas wiele wspólnych zainteresowań. Pomimo kilku trudnych momentów, które przeszliśmy w naszym związku, wszystko wskazywało na to, że będziemy razem. Obydwoje kochaliśmy Jezusa. Świetnie się rozumieliśmy. Lubiliśmy swoje towarzystwo. Czegóż więcej mogliśmy chcieć? 

Jako dwudziestolatka sądziłam, że pod względem uczuciowym pójdzie mi łatwo. Nie byłoby wspaniale wyjść teraz za mąż i uniknąć dramatu życia w pojedynkę? – pomyślałam. Przekonana, że to mój wybranek, stwierdziłam, że nie zaszkodzi zrobić trochę ślubnych poszukiwań. Rozmarzona włączyłam komputer i zaczęłam przeglądać suknie ślubne. Nie miałam pojęcia, że dokładnie za tydzień będę lecieć samolotem ze złamanym sercem.

Kilka następnych dni okazało się najtrudniejszymi w całym moim życiu. Mój wymarzony świat rozpadł się w jednym momencie. Wprawdzie związek z Ryanem wyglądał świetnie z zewnątrz, to jednak było w tej relacji sporo zastanawiających kwestii. Chcieliśmy wierzyć, że tworzymy idealną parę. Ale tak nie było. Nie w rzeczywistości. 


Jako dwudziestolatka sądziłam, że pod względem uczuciowym pójdzie mi łatwo.


Moje zauroczenie Ryanem przysłoniło mi wiele spraw i problemów w naszym związku. Okazało się też, że burzliwa przeszłość Ryana wcale nie należała do historii, ale wdarła się w teraźniejszość.

Moje obawy potwierdziły się po długiej rozmowie z rodzicami. Małżeństwo z Ryanem byłoby bardzo nierozsądnym wyborem. Zalałam się łzami, kiedy to sobie uświadomiłam. Płakałam przez całą noc. Płakałam przez cały następny dzień. Nawet Bethany płakała ze mną. To było bardzo bolesne doświadczenie.

Po tym, jak zerwałam z Ryanem, desperacko pragnęłam uciec gdzieś na jakiś czas. Potrzebowałam przemyśleć sobie to wszystko. Pomodlić się. Odetchnąć. Wsiadłyśmy więc z Bethany do samolotu, żeby odwiedzić naszych dziadków w Chicago. Kiedy samolot wystartował następnego poranka, zastanawiałam się, czy kiedykolwiek będę jeszcze w stanie kochać.


Kocha, nie kocha

BETHANY: Rok po rozstaniu Kristen z Ryanem spotkałam niesamowitego chłopaka o imieniu Justin. Zakochałam się w nim bez pamięci, chemia była natychmiastowa. Był zabawny, wysoki, przystojny, wyluzowany, i kochał Jezusa. Czegóż więcej mogłaby chcieć dziewczyna?

Poznaliśmy się z Justinem dzięki wspólnym znajomym. Jego charakter odpowiadał wszystkim moim wyobrażeniom o przyszłym mężu. Wszyscy dookoła widzieli nasze rosnące zainteresowanie sobą nawzajem. 

Kiedy moi rodzice zaakceptowali naszą znajomość i byli nią zachwyceni, zaczęliśmy z Justinem spotykać się coraz częściej. Jako dziewiętnastoletnia dziewczyna wprost nie mogłam uwierzyć w to, jak układa się moje życie. Zawsze chciałam wyjść młodo za mąż. A ponieważ Justin był o kilka lat starszy, wydawało się, że to idealna historia miłosna. Bujałam w obłokach. Moje serce płonęło.


Bujałam w obłokach. Moje serce płonęło.


Po kilku kolejnych miesiącach znajomości z Justinem już to wiedziałam. On jest tym jedynym. Na pewno jest tym jedynym. Do tej pory nie byłam nigdy w poważnym związku. Zauroczenie? Tak, było ich sporo. Ale nigdy prawdziwy związek jak ten. Justin był kimś wyjątkowym. Nigdy wcześniej nie przyjaźniłam się z chłopakiem, którego szczerze pragnęłam poślubić. Aż do teraz. Justin zmienił wszystko. 

Przez następne tygodnie sprawy nabierały tempa. Justin zaczął spotykać się z moim tatą na męskich pogawędkach. Chociaż Justin był świeżo nawróconym chrześcijaninem, bardzo chciał wzrastać w swojej relacji z Bogiem. Imponował mi jego zapał do zgłębiania teologii. Podobało mi się jego pragnienie poznawania Biblii. Wydawał się idealny pod każdym względem. Bajki, które oglądałam jako mała dziewczynka, ożywały na moich oczach. Miłość była taka prosta!

I wtedy – ni stąd, ni zowąd – cały mój świat się zawalił.

„Musimy porozmawiać”.

Na moim telefonie wyświetliły się te dwa słowa. Szybko kliknęłam w SMS-a od Justina. Serce zaczęło mi walić. Coś było nie tak. Nasze SMS-y zawsze były okraszone serduszkami i uśmiechniętymi buźkami. A ten tekst był zwykły. Konkretny. Bez zbędnych ozdobników.

Pisaliśmy do siebie przez kilka minut, po czym zadzwonił telefon. To był Justin. 

– Nie chcę tego robić przez telefon – powiedział smutnym tonem. – Ale przez najbliższy tydzień będę w delegacji – zawiesił głos. – Cóż, muszę ci powiedzieć, co naprawdę myślę.

Trzydzieści następnych minut było szokiem i rozmytą plamą. Justin potwierdził, że naprawdę mnie lubi, ale doszedł do wniosku, że na dłuższą metę nie stworzymy pary. Wyjaśnił, że jego zainteresowanie Bogiem nie jest tak silne, jak mogłoby się wydawać. Wyznał, że nie podziela tych samych przekonań, w które pozwalał mi wierzyć. Dodał, że od tej pory jego życie będzie zmierzało w zupełnie innym kierunku.

Mam wrażenie, że ta koszmarna rozmowa trwała wieczność, ale się zakończyła. Odłożyłam telefon, mając złamane serce i roztrzaskane marzenia. Płakałam przez trzy kolejne tygodnie. Miłość wcale nie była taka prosta.


Miłość i romantyczne związki są skomplikowane

W ciągu ostatniej dekady obydwie nauczyłyśmy się jednej rzeczy: romantyczne związki są skomplikowane. Urocze filmy o księżniczkach, które oglądałyśmy jako dziewczynki, nie przydały się żadnej z nas, gdy dorosłyśmy. Nasze uproszczone wyobrażenia o miłości i związku szybko zderzyły się z rzeczywistością. 

Jako nastoletnie dziewczyny regularnie stawałyśmy przed nowymi wyzwaniami. Czy wypada powiedzieć temu chłopakowi, że mi się podoba? Jak sprawić, żeby ten fajny chłopak mnie zauważył? Czy umawianie się na randki jest w porządku? Czy da się być „tylko przyjaciółmi” z chłopakiem? Co zrobić, gdy mojej najlepszej przyjaciółce podoba się ten sam chłopak co mnie? Jak mam strzec swojego serca? Co z flirtowaniem? Fizycznymi granicami? Nocnymi rozmowami telefonicznymi?

Miałyśmy mnóstwo pytań. Nasi rodzice i inni mądrzy ludzie pomagali nam radzić sobie z tymi problemami. Nie było to jednak łatwe.


Nasze uproszczone wyobrażenia o miłości i romansie szybko zderzyły się z rzeczywistością.


A potem trochę podrosłyśmy i wszystko się zmieniło. Kolejna seria pytań. Jakie cechy są ważne u przyszłego męża? Jak stawiać granice respektujące Boga? Które kwestie nie podlegają dyskusji? Skąd mam wiedzieć, czy on jest tym jedynym? Jak wyglądają tzw. sygnały ostrzegawcze? Jak być zadowoloną, podczas gdy wszystkie moje przyjaciółki wychodzą za mąż?

Pytanie za pytaniem. Sytuacja za sytuacją. Rok po roku.

Pomimo naszych dziecięcych fantazji szybko zrozumiałyśmy, że nie ma jednej, uniwersalnej formuły. Nawiązywanie romansów i związków nie było tak proste, jak przedstawiano to w Hollywood.

Fakt, że czytasz tę książkę, oznacza, że prawdopodobnie i ty masz za sobą jakieś skomplikowane doświadczenia. Domyślamy się, że zadawałaś sobie podobne pytania. Stawiałaś czoła podobnym wyzwaniom. Doświadczyłaś jakiejś formy bólu serca. Zmagałaś się z samotnością. Zastanawiałaś się, czy słowo Boże ma coś do przekazania.

Siostro, nie jesteś sama. My też tam byłyśmy. Inni też tam byli. To jest trudne. Nawigowanie po wodach miłości to nie bułka z masłem. I nie ułatwia tego fakt, że współczesna kultura przekazuje nam sprzeczne przesłania o tym, jak najlepiej poruszać się po tych wodach. Filmy mówią nam, żeby podążać za głosem serca. Piosenki o miłości podpowiadają, żeby znaleźć tego jedynego. A nasi przyjaciele dają nam różne przypadkowe rady.

Napisała do nas dwudziestotrzyletnia samotna kobieta o imieniu Chelsey, która wyraziła swoje zmagania w tej dziedzinie. „Tak trudno jest określić, co jest właściwe w przypadku romantycznych związków! Kultura, która mnie otacza, codziennie narzuca mi swoje poglądy, a ja już nie wiem, co mam myśleć”.

Znasz to uczucie. Bez względu na to, czy masz osiemnaście lat, czy już dawno przekroczyłaś trzydziestkę, prawdopodobnie w takiej czy innej formie doświadczyłaś rozterek i trudności związanych z romantyczną miłością. A jeśli nie, to prawdopodobnie doświadczałaś tęsknoty i zmagań związanych z byciem singielką. Jeżeli jesteś podobna do nas obydwu, to zastanawiasz się, czy nie ma lepszej drogi. Mądrzejszego sposobu. Drogi szanującej Boga.

Mówiąc krótko: tak, jest. Istnieje o wiele lepszy sposób. Na szczęście Stwórca wszechświata nie zostawił nas z niczym, jeśli chodzi o sferę miłosną.


Dlaczego napisałyśmy tę książkę

Zamiast proponować ci nowy program randkowy czy rozwiązanie ABC na znalezienie tego jedynego, chcemy obydwie zaproponować ci biblijne podejście do prawdziwej miłości i trwałych związków. Jest całkiem jasne, że współczesne metody poszukiwania miłości i związków nie działają. Potrzebujemy czegoś lepszego. Czegoś mądrzejszego. Czegoś trwałego. Ogłaszamy, że limit czasu we współczesnej grze o miłość upłynął, i deklarujemy: „Dość już tego”. Hollywood, sprawdzamy wasze karty! Jeśli my, chrześcijanki, nie uwolnimy się od zepsutego spojrzenia na miłość w naszej współczesnej kulturze, to nadal będziemy podążać tą samą, nieszczęśliwą drogą.


Potrzebujemy czegoś lepszego, czegoś mądrzejszego.


Przez ostatnią dekadę obydwie zgłębiałyśmy słowo Boże i odkryłyśmy diametralnie lepsze podejście do miłości i związków – podejście, które stawia Chrystusa w centrum naszego życia miłosnego.

Niezależnie od tego, na jakim etapie życia obecnie jesteś, wierzymy, że słowo Boże ma dla ciebie konkretne i pomocne odpowiedzi. W końcu to Bóg stworzył miłość i małżeństwo, więc najlepiej wie, jak się w tym poruszać.

Czy jesteś singielką i usiłujesz być szczęśliwa, czy jesteś zaangażowana w skomplikowaną relację i potrzebujesz jasności, czy próbujesz strzec swego serca i zachować czystość, czy też zastanawiasz się, jak pomyślnie przejść przez okres narzeczeństwa – słowo Boże ma odpowiedzi.

Bez względu na to, dlaczego wybrałaś tę książkę, chcemy ci powiedzieć, że Biblia zawiera praktyczne, dające się zastosować i wnikliwe mądrości, które pomogą ci ułożyć życie miłosne. A wszystko to na Bożą chwałę.


Na kartach tej książki odkryjesz:

• Biblijne podejście do prawdziwej miłości i trwałych związków;

• Boży punkt widzenia na miłość, małżeństwo i seks;

• Spektakularny plan Boga dotyczący miłości, małżeństwa i seksu;

• Co należy zrobić, żeby już teraz zbudować mocne fundamenty pod przyszłe małżeństwo;

• Praktyczne spostrzeżenia, jak z powodzeniem przejść drogę narzeczeństwa;

• Jak wieść życie singielki ukierunkowane na cel, świadome i satysfakcjonujące;

• Najważniejsze cechy, których należy szukać u przyszłego męża;

• Jak zbudować skoncentrowane na Chrystusie i nieprzemijające love story;

• i o wiele więcej.

 

Żadna z nas obydwu nie jest specjalistką w temacie miłości. Nie jesteśmy mistrzyniami od związków czy profesjonalnymi swatkami (choć odniosłyśmy kilka sukcesów!). Ale znamy Tego, który jest Mistrzem. A kiedy zastosowałyśmy Jego prawdy w naszym życiu, nauczyłyśmy się, jak głębiej zaufać Chrystusowi i odnaleźć w Nim spełnienie. Kiedy Chrystus zajął centralne miejsce w naszym miłosnym życiu, wszystko się zmieniło.

Jeśli masz już dość unoszenia się na falach zauroczenia, rozbijania się o brzegi złamanego serca i zmagania się z zagubieniem, wyrusz z nami w wyjątkową podróż. Podróż, której celem jest odkrycie pięknego i niesamowitego projektu Boga dla prawdziwej miłości i trwałych związków.

Powitaj Bożą miłość.


.


Ćwiczenia do rozdziału 1

Zapamiętaj

Niezależnie od tego, na jakim etapie życia obecnie jesteś, wierzymy, że słowo Boże ma dla ciebie konkretne i pomocne odpowiedzi.
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1. Jakich trudności doświadczasz w miłości i romantycznym związku?





2. Które z poniższych pytań zadałaś sobie osobiście? Zakreśl te, które dotyczą ciebie.

◻︎ Czy można powiedzieć chłopakowi, że mi się podoba?

◻︎ Jak sprawić, żeby ten uroczy chłopak mnie zauważył?

◻︎ Czy umawianie się na randki jest w porządku?

◻︎ Czy można tylko się przyjaźnić z chłopakami?

◻︎ Co zrobić, jeśli mojej przyjaciółce podoba się ten sam chłopak co mi?

◻︎ Jak mam strzec swojego serca?

◻︎ Co z flirtowaniem?

◻︎ Co z fizycznymi granicami?

◻︎ Nocnymi telefonami? 

◻︎ Jakie cechy są ważne u przyszłego męża? 

◻︎ Jak stawiać granice respektujące Boga?

◻︎ Które kwestie nie podlegają dyskusji? 

◻︎ Skąd mam wiedzieć, czy on jest tym jedynym? 

◻︎ Jak wyglądają tzw. sygnały ostrzegawcze? 

◻︎ Jak być zadowoloną, podczas gdy wszystkie moje przyjaciółki wychodzą za mąż?

3. Co miało największy wpływ na ukształtowanie twojego obecnego poglądu na miłość i romantyczny związek (np. filmy, muzyka, powieści, przyjaciele, rodzice, Kościół, słowo Boże itp.)?





4. Wymień trzy rzeczy, których masz nadzieję się nauczyć, czytając tę książkę.






ZRÓB TO dzisiaj

Zacznijmy jak należy. Poświęć chwilę na zatrzymanie się i modlitwę. Poproś Boga, żeby pomógł ci mieć otwarte serce i umysł, gdy będziesz starała się przyjąć Jego wizję trwałej miłości i udanych związków.



 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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