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WSTĘP


PLAN I CEL

Książka ta została napisana w konkretnym celu, aby nieść ukojenie, uzdrowienie i nadzieję sercom; prawdę i oświecenie – umysłom; dobro, siły i stanowczość – ludzkiej woli. Materiał w niej zawarty opiera się na specjalnie dobranej i przemyślanej metodzie. Polega ona na zastosowaniu odwiecznych moralnych i duchowych zasad do podstawowych problemów życiowych współczesnych ludzi i społeczeństwa. Przewodnik ten został napisany w duchu miłosierdzia: miłości do Boga i bliźniego.

Celem niniejszego wstępu jest przedstawienie głównych założeń tej publikacji.

Pierwsze: Zbyt duży nacisk obecnie na politykę wskazuje na to, że ludzie są raczej kontrolowani, niż sami sprawują kontrolę. Złożoność naszej cywilizacji zmusza nas do organizowania się w coraz to większe grupy. Tak bardzo skupiliśmy się na rządzeniu tym, co poza nami, że zupełnie przestaliśmy zarządzać sobą. A przecież kluczem do naprawy społeczeństwa jest doskonalenie się jednostki. Zmień człowieka, a zmienisz jego świat. Koniecznie musimy przywrócić człowiekowi szacunek dla samego siebie i nadać mu należytą godność. To ustrzeże go przed tchórzliwym składaniem pokłonów tym, którzy grożą mu zniewoleniem, i napełni odwagą, aby bronił tego, co słuszne – jeśli zajdzie potrzeba nawet samotnie – gdy świat zejdzie na złą drogę.

Drugie: Tak jak człowiek tworzy społeczeństwo, tak jego myśli, decyzje i wybory tworzą człowieka. Na świecie nie dzieje się nic, co najpierw nie zrodziłoby się w jakiejś ludzkiej głowie. Istniejący drapacz chmur jest jedynie realizacją marzenia architekta. Nawet nasza fizyczność podporządkowana jest naszym myślom. Psychologowie zdają sobie sprawę, że nasze ciała mogą być zmęczone tylko z powodu zmęczenia umysłu. Bywa, że zmartwienia, lęk, strach i nuda odczuwane są na poziomie fizycznym: częstokroć zmęczenie umysłowe prowadzi do zmęczenia ciała.

Jedną z podstawowych przyczyn zmęczenia umysłu jest konflikt pomiędzy ideałem a rzeczywistością; pomiędzy tym, kim powinniśmy być, a kim jesteśmy; pomiędzy tym, czego pragniemy, a tym, co mamy; pomiędzy naszymi zdolnościami poznawczymi a niepojętymi tajemnicami wszechświata. Wewnętrznie podzielony dom nie może się ostać. To odwieczne napięcie istniejące w człowieku możliwe jest do zaakceptowania i do zniesienia jedynie wówczas, gdy ludzkie ego zostanie podporządkowane Bogu. Wtedy cokolwiek by nie nadeszło, przyjmowane jest jako dar miłości: nie ogarnia nas frustracja, ponieważ jesteśmy wolni od swojej rozkrzyczanej i egoistycznej woli.

Społeczeństwo można ocalić tylko wówczas, gdy człowiek zostanie uwolniony od targających nim konfliktów, a człowieka można od nich uwolnić, jedynie ratując jego duszę. Kiedyś, jeszcze nie tak dawno temu, ludzie pokładali nadzieję na swoje szczęście w awansie materialnym. Teraz ten nastrój płytkiego optymizmu dobiegł końca. Ciężkie brzemię trosk i lęku o przyszłość gatunku ludzkiego oraz jednostki uświadomiło ludziom, że mają duszę.

Trzecie: Nasze szczęście polega na osiągnięciu celu naszego życia. Każdy człowiek, kierując się własnym niezaspokojonym głodem, wie, że został uzdolniony do trzech rzeczy, których nigdy nie ma dość: pragnie życia – które będzie trwało nie tylko przez kilka następnych minut, ale wiecznie, niezagrożone starością ani chorobą; pragnie prawdy – która nie płynie z narzuconego z góry wyboru pomiędzy prawdami matematyki a geografii, ale chce pełni prawdy; pragnie miłości – nie takiej, która jest ograniczona czasem czy też skażona przesytem bądź rozczarowaniem, ale miłości, która będzie niekończącą się ekstazą.

Tych trzech rzeczy nie sposób w pełni odnaleźć w ziemskim życiu, bo jest ono spowite cieniem śmierci. Prawda miesza się w nim z błędem, a miłość przeradza się w nienawiść. Jednak ludzie wiedzą, że nie tęskniliby za doznaniem tych rzeczy w ich czystej postaci, gdyby ich odnalezienie było niemożliwe. Będąc zatem rozumni, poszukują źródła, z którego pochodzą te zanieczyszczone i niedoskonałe formy życia, miłości i prawdy.

Poszukiwania te przypominają szukanie źródła światła w pokoju. Nie może ono świecić spod krzesła, gdzie światło miesza się z ciemnością i cieniem, ale może pochodzić od słońca, z którego bije czyste i nieprzyćmione ciemnością. Szukając źródła miłości, światła i prawdy, które znamy, musimy wyjść poza spowite cieniem granice świata – w stronę Prawdy nieskażonej cieniem fałszu, w stronę Życia nieskażonego cieniem śmierci, w stronę Miłości nieskażonej cieniem nienawiści. Musimy szukać czystego Życia, czystej Prawdy i czystej Miłości – a to jest definicja Boga. Jego życie ma na tyle osobowy wymiar, że może być nam Ojcem; Jego prawda jest wystarczająco osobista i zrozumiała, by być Synem; Jego miłość jest tak głęboka i duchowa, że jest Duchem.

Gdy wystarczająco wielu ludzi odnajdzie tę drogę do szczęścia, odnajdą również siebie nawzajem jako braci. Wówczas nastanie społeczny pokój.
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ZADOWOLENIE Z ŻYCIA

Zadowolenie nie jest cnotą wrodzoną. Osiąga się je dzięki ogromnej determinacji oraz skrupulatności w zwalczaniu nieuporządkowanych pragnień. Jest to zatem sztuka, którą zgłębia niewielu. Ponieważ we współczesnym świecie znajdziemy wiele niezadowolonych dusz, pomocne dla nich może okazać się przeanalizowanie czterech głównych przyczyn niezadowolenia oraz zaproponowanie sposobów, jak to zadowolenie osiągnąć.

Główną przyczyną niezadowolenia jest egoizm, czy też egocentryzm, który czyni z naszego ego centralny punkt, wokół którego mają krążyć inni. Drugą przyczyną niezadowolenia jest zawiść, która każe nam postrzegać dobra materialne lub zdolności innych ludzi jako coś, co zostało skradzione nam samym. Trzecią przyczyną jest chciwość, czyli nieuporządkowane pragnienie posiadania coraz więcej, aby w ten sposób zrekompensować sobie pustkę własnego serca. Czwartą przyczyną niezadowolenia jest zazdrość, która niekiedy jest następstwem melancholii i smutku, a kiedy indziej nienawiści wobec tych, którzy mają to, czego pragniemy sami.

Jednym z największych błędów jest przekonanie, że zadowolenie osiąga się dzięki czemuś, co jest na zewnątrz nas, a nie dzięki przymiotom własnej duszy. Był sobie raz chłopiec, który pragnął mieć jedynie szklaną kulkę. Gdy miał już kulkę, chciał mieć jeszcze tylko piłkę. Gdy miał już piłkę, zapragnął mieć raptem bączka do kręcenia. Gdy miał już bączka, chciał mieć jedynie latawiec. Ale nawet gdy miał już szklaną kulkę, piłkę, bączka i latawiec, nadal był nieszczęśliwy. Próby uszczęśliwienia niezadowolonej osoby przypominają próby napełnienia sita wodą. Ile by do niego nie wlać, przecieka zbyt szybko, by można było je napełnić.

Zadowolenia nie przynosi również zamiana miejsc. Są tacy, którzy wierzą, że gdyby żyli w innej części świata, osiągnęliby większy spokój duszy. Pewnego upalnego dnia złota rybka pływająca w szklanym akwarium i kanarek zamknięty w klatce zaczęli ze sobą rozmawiać. Rybka powiedziała: „Pragnęłabym móc się bujać tak jak ten kanarek; chciałabym być tam, na górze, w tej klatce”. A kanarek odrzekł: „Jak miło musi być tam, na dole, w chłodnej wodzie, w której jest ta rybka”. Nagle rozległ się głos: „Kanarku, zejdź na dół, do wody! Rybko, wskocz do góry, do klatki!”. W jednej chwili zwierzęta zamieniły się miejscami, ale żadne z nich nie było szczęśliwe, ponieważ Bóg pierwotnie wyznaczył każdemu z nich inne miejsce, zgodne z jego predyspozycjami – takie, które najlepiej pasuje do jego własnej natury.

Warunkiem naszego zadowolenia jest opanowanie, uznanie istniejących ograniczeń. Coś, co mieści się w wyznaczonych granicach, będzie przypuszczalnie emanować spokojem. Otoczony murem ogród jest jednym z najspokojniejszych miejsc na świecie. Jest odcięty od świata, a przez jego bramę można patrzeć na niego z dystansem, czerpiąc ze spowijającego go uroku. Zatem jeśli ludzka dusza przestrzega pewnych granic (to znaczy nie jest zawistna, chciwa, samolubna i nie wybiega zbyt daleko w swych pragnieniach), to i ona potrafi ograniczyć się do swojego spokojnego cichego i słonecznego wnętrza. Człowiek zadowolony, będąc ograniczony i zdefiniowany przez okoliczności życia, czyni z tych granic lekarstwo na swój niepokój. Nie ma tu znaczenia, czy ogród ma jeden, czy trzy akry albo czy jest ogrodzony murem, czy nie. Liczy się to, że zgadzamy się żyć pośród tych ograniczeń, większych bądź mniejszych, aby osiągnąć duchowy spokój i radość serca.

Zadowolenie rodzi się zatem po części z wiary – to znaczy z poznania celu swojego życia oraz pewności, że wszelkie próby pochodzą z ręki kochającego Ojca. Po drugie, aby osiągnąć zadowolenie, człowiek musi także mieć dobrze ukształtowane sumienie. Jeśli nasze wewnętrzne „ja” jest nieszczęśliwe z powodu moralnych niepowodzeń oraz nieodpokutowanej winy, to wówczas nic, co pochodzi z zewnątrz, nie jest w stanie przynieść pokoju naszemu duchowi. Trzecim i ostatnim warunkiem jest zabicie pożądliwości. Chodzi o to, aby ograniczyć przyjemność. To, co nazbyt kochamy, często i nazbyt opłakujemy. Zadowolenie wzmacnia naszą radość i łagodzi nasze poczucie nieszczęścia. Wszelkie złe doświadczenia stają się lżejsze, jeśli znosimy je z cierpliwością, podczas gdy nawet największe dobrodziejstwa mogą zostać zatrute przez niezadowolenie. Trudy życia są wystarczająco przytłaczające i wszechogarniające i bez naszego niepotrzebnego ich podsycania. 

Zadowolenie z naszego ziemskiego położenia nie wyklucza jednak pragnienia poprawy swojego losu. Do najuboższego człowieka chrześcijaństwo kieruje bowiem przesłanie, aby nie poprzestawał jedynie na zadowoleniu, ale by był biegły w swym zawodzie (por. Prz 22, 29). Zalecana postawa zadowolenia odnosi się jedynie do „tu i teraz”. Człowiek ten jest ubogi dzisiaj i to z dzisiejszego dnia wiara nakazuje mu być zadowolonym, ale wyjście z ubóstwa może być najlepsze dla jego jutra i dlatego człowiek ubogi pracuje, aby żyć bardziej dostatnio. Może mu się to nie udać, jeśli kolejny dzień jego życia będzie również naznaczony niedostatkiem, zaakceptuje to jednak, ale nie będzie ustawał w wysiłkach, aż nie zazna wytchnienia. A zatem zadowolenie odnosi się do naszej bieżącej sytuacji i nie jest czymś nadrzędnym wobec ogółu potrzeb wpisanych w naszą naturę. Człowiek zadowolony nigdy nie jest biedny, choćby miał niewiele. Człowiek niezadowolony nigdy nie jest bogaty, choćby i wiele miał.
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