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EGOIZM – WRÓG WEWNĘTRZNEGO POKOJU

Oto psychologiczna podpowiedź, jak osiągnąć pokój ducha. Nigdy się nie chełp; nigdy nie mów o sobie; nigdy nie śpiesz się, by zająć pierwsze miejsce przy stole lub w teatrze; nigdy nie wykorzystuj ludzi do swoich własnych celów; nigdy nie wywyższaj siebie nad innych, jakbyś był od nich lepszy.

Są to powszechnie przyjęte formy zachowania świadczące o cnocie pokory, która polega nie tyle na upokarzaniu siebie wobec innych, ile na przeorganizowaniu naszej własnej małości względem tego, kim powinniśmy być. Współczesne tendencje nakierowane są na afirmację ego, pochwałę interesowności, pomiatanie innymi dla zaspokojenia własnych egocentrycznych potrzeb. Taka postawa z pewnością nie przynosi szczęścia, gdyż im bardziej nasze ego dopomina się o swoje, tym staje się żałośniejsze. 

Pokora, która daje pierwszeństwo innym, nie jest dzisiaj zbyt popularna, w głównej mierze dlatego, że ludzie zapomnieli, jak wielki jest Bóg. Nadmuchując w nieskończoność swoje ego, sprawiliśmy, że prawdziwa nieskończoność Boga wydaje się nam trywialna. A im mniej jesteśmy czegoś świadomi, tym mniej istotne nam się to wydaje. Nienawiść żywiona do jakiejś osoby często ustępuje w miarę tego, jak lepiej ją poznajemy. Chłopak kończący szkołę średnią zasadniczo nie jest tak pokorny jak wówczas, gdy kończy studia medyczne. Mając osiemnaście lat, wydawało mu się, że wie wszystko, a teraz, mając lat dwadzieścia osiem, czuje, że nic nie wie o medycynie, której tak naprawdę jeszcze będzie musiał się nauczyć. Tak samo jest z Bogiem. Ponieważ się nie modlimy, nie kontemplujemy i nie kochamy Go, stajemy się próżni i zadufani w sobie, ale kiedy lepiej Go poznajemy, doświadczamy głębokiego poczucia zależności, która poskramia naszą fałszywą niezależność. Pycha jest dzieckiem niewiedzy, pokora – potomstwem poznania.

Ludzie pyszni uważają się za lepszych, niż w rzeczywistości są, a napotykając krytykę ze strony bliźniego, zawsze uważają, że kieruje nim zazdrość lub uraza. Pokorni są świadomi tego, kim naprawdę są, ponieważ mierzą siebie taką samą miarą co czas, mając za punkt odniesienia zewnętrzny standard, a mianowicie Boga i ustanowione przez Niego prawo moralne. Psychologicznym uzasadnieniem współczesnego umiłowania informacji, które stawiają innych w złym świetle lub ukazują zło, którego dopuścili się w swoim życiu, jest chęć uciszenia wrzutów własnych sumień, które od dawna obarczone są ciężarem winy. Znajdując innych, którzy wydają się być gorsi od nas, nabieramy błędnego przekonania, że jesteśmy poniekąd lepsi niż inni ludzie (por. Łk 18, 11). Dawniej najpopularniejszymi biografiami były raczej historie życia prawych mężczyzn i kobiet, wartych naśladowania, niż opisy skandali mające na celu utwierdzić nas w przekonaniu, że jesteśmy bardziej cnotliwi niż w rzeczywistości. Poganin Plutarch mawiał: „Cnoty sławnych mężów służyły mi za współczesne zwierciadło, w którym mogłem upiększyć swoje własne życie”.

Pokora, która ma na względzie innych ludzi, stanowi złoty środek pomiędzy ślepym uwielbieniem a wyniosłą arogancją. Ludzie pokorni nie są niewzruszonymi egzekutorami rzeczy, do których nie mają niekwestionowanego prawa; są zawsze gotowi przymknąć oko na wady innych, wiedząc, że sami mają ich wiele. Nie prowokują ich także zbytnio zniewagi, tak jak ludzi pysznych, ponieważ wiedzą, że litość, którą mają wobec innych, będzie okazana im przez Boga. Zanim podejmą się wielkiego bądź małego zadania, zanim powezmą jakieś decyzje, zanim wyruszą w drogę, pokorni wpierw uznają swoją zależność od Boga i będą prosić o Jego prowadzenie i błogosławieństwo we wszystkim, czego się podejmują. Nawet jeśli zostaną postawieni nad innymi ze względu na powołanie czy też z woli narodu, nigdy nie przestaną uznawać faktu, iż Bóg z jednej krwi uczynił wszystkie ludy żyjące na ziemi. Jeśli są bardzo bogaci, nie staną się obrońcami praw biednych, nie angażując w to własnego bogactwa. 

Współczesny świat wydał całe pokolenie bogatych polityków, którzy mówią o miłości do ubogich, ale nigdy nie popierają tego czynami, oraz rzesze ubogich, których serca przepełnia zazdrość względem bogatych i pożądanie ich pieniędzy. Bogaci, którzy są pokorni, raczej niosą pomoc, niż wykorzystują biednych do utorowania sobie drogi do władzy.

Kolejny dowód na to, że potrzebujemy pokory, dotyczy wiedzy. Pismo Święte poucza nas, abyśmy byli mądrzy i wiernie przekazywali słowa prawdy (por. 2 Tm 2, 15). Pokora poskramia naszą ocenę tego, co wiemy, i będzie nam przypominać o tym, że Bóg obdarzył mądrych większą ilością talentów niż innych i że dał im więcej możliwości rozwijania zdolności. Ale od tego, któremu wiele dano, wiele też będzie wymagane. Intelektualny przywódca obarczony jest ogromną odpowiedzialnością i biada mu, jeśli przez swój nauczycielski urząd wprowadzi maluczkich w błąd albo wpędzi ich w pychę. 

Zauważcie, jak często dzisiaj autorzy robią sobie zdjęcia z własną książką trzymaną w lewej dłoni, z tytułem wyeksponowanym w ujęciu kamery, tak aby zdjęcie opowiadało historię: „Zobacz, mamo! Moja książka!”. Komentatorzy telewizyjni kładą na swoich biurkach książki skierowane tytułem w stronę widowni, tak aby zrobić na niej wrażenie. Nikt, kto czyta książkę przy biurku, nie odwraca jej inaczej jak tytułem do siebie. Być może pewnego dnia, gdy będziemy mieli przezroczyste ściany, inteligenci będą układać na półkach książki tytułami do ściany, aby ich sąsiad z mieszkania obok wiedział, jacy są mądrzy.

W obliczu Bożej mądrości, wszystko co mamy, robimy i wiemy, stanowi dar od Boga i jest tylko nic nieznaczącym krecim kopcem w porównaniu z Jego górą mądrości. A zatem ci, którzy cieszą się względną wyższością, zaiste mogą wraz ze św. Pawłem zadać pytanie: „Kto cię wyróżnia? Co masz, czegoś nie otrzymał? Jeśli więc otrzymałeś, to dlaczego przechwalasz się, jakbyś nie otrzymał?” (1 Kor 4, 7).
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Niewiele książek jest tak inspirującym wezwaniem do świętości, a jeszcze mniej źródłem takiej duchowej siły jak niniejsza publikacja.

 

Z abp. Fultonem J. Sheenem jako przewodnikiem dowiesz się:

✠ Dlaczego w czasie męki Jezus nigdy nie mówił o swojej niewinności

✠ Dlaczego, wzorem Jezusa, ci najbardziej niewinni wśród ludzi doświadczają cierpienia

✠ Jaka jest różnica między cnotą nadziei a emocją nadziei

✠ Dlaczego po czwartym zdaniu wypowiedzianym na krzyżu przez Jezusa ziemię spowiła ciemność

✠ W jaki sposób nawrócenie złoczyńcy jest kluczem do przemiany dzisiejszego świata

✠ Dlaczego otrzymujemy wybaczenie mimo tysięcy grzechów, podczas gdy aniołowie zostali wiecznie potępieni tylko za jeden grzech

✠ Jak zazdrość staje się zaprzeczeniem wszelkiej sprawiedliwości i miłości...

 

Książka stanowi pierwszy w historii kompletny zbiór pism i refleksji abp. Fultona J. Sheena na temat ostatnich słów Chrystusa. Autor pokazuje, że w słowach tych zawiera się pełny katechizm życia duchowego. W kontekście tych słów ujawnia sekrety życia bogatego w błogosławieństwa, wskazuje sposoby, jak unikać grzechu gniewu, zazdrości, pożądania i dumy, oraz podpowiada, jak kultywować cnoty niezłomności ducha, roztropności, sprawiedliwości i miłosierdzia.
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