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WSTĘP
Która znas nie lubi komplementów?
Litania loretańska to właśnie taki zbiór najpiękniejszych komplementów, wypowiadanych do Maryi na przestrzeni wieków. Litania ta powstała prawdopodobnie wXII wieku we Francji. To były czasy rycerstwa, kiedy każdy rycerz miał swoją damę serca, dla czci ichwały której walczył, dla której także pisał piękne pieśni ipoezje pochwalne, pełne porównań ikomplementów.
Oprócz tych, którzy mieli damy swojego serca, byli itacy, którzy swoje rycerstwo iserce oddali Maryi idla Niej komponowali najpiękniejsze pieśni. Ztych pieśni zczasem powstał zbiór wezwań nazywany litanią. Litania loretańska zawdzięcza swoją nazwę małemu włoskiemu miasteczku Loreto, wktórym Maryja była czczona wsposób szczególny. Wierzono, że wLoreto znajduje się Jej dom, który został przeniesiony zsamego Nazaretu.
Dziś tą litanią modlimy się szczególnie wmaju, wyśpiewując piękno Maryi, Jej niesamowity blask świętości iprzeróżne cechy charakteru. Możemy powiedzieć, że są to komplementy skierowane do pięknej Kobiety, która całe swoje życie oddała Bogu.
Święty Jan Paweł II, mówiąc oMatce Boga, stwierdził, że pełnia łaski, która została udzielona Maryi zNazaretu, oznacza „pełnię doskonałości tego, co kobiece” (por. Mulieris dignitatem 5). Ztego właśnie powodu każda znas może bez lęku przeglądać się wkobiecości Maryi izauważyć, że wtych komplementach możemy odkrywać cząstkę prawdy onas samych. Dlaczego możemy to czynić? Bo Maryja jest taka jak ja itaka jak ty! Wpatrując się wJej piękno iw nas rodzi się pragnienie: Maryjo, chcę być taka jak Ty!
Litania loretańska ma 53 wezwania. Wrozważaniach zostały one przyporządkowane do 31 dni maja. Tak więc każdego dnia będziesz mogła „przejrzeć się” wjednym, dwóch lub trzech komplementach, którymi obdarzamy Maryję, aby poznawać Ją, ajednocześnie stawać się coraz bardziej do Niej podobną.
Każdy ztych 31 dni miesiąca to będzie wspaniała przygoda codziennego odkrywania poszczególnych wezwań Litanii loretańskiej oraz różnych cech kobiecości. Przyjrzymy się, jak Maryja ją przeżywała ijak my dziś możemy ją wsobie rozwijać ipielęgnować.
Życzę sobie iWam, abyśmy mogły tak rozkwitać wpięknie kobiecości otrzymanym od Boga jak majowe ogrody!
s. Anna Maria Pudełko AP 

Litania
do Najświętszej Maryi Panny
Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze znieba, Boże,  zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Święta Maryjo,  módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kościoła,
Matko łaski Bożej,
Matko miłosierdzia,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Przybytku Ducha Świętego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
Różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo zkości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
Królowo Patriarchów,
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
Królowo Dziewic,
Królowo Wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
Królowo Wniebowzięta,
Królowo Różańca świętego,
Królowo rodzin,
Królowo pokoju,
Królowo Polski,
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.
K.  Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko.
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Módlmy się: Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy iciała, iza wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapień iobdarz wieczną radością. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
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Święta Maryjo


Litania loretańska zaczyna się niesamowicie prosto, mówimy: „Święta Maryjo!”.
Imię Maryja znaczy dosłownie ‘ukochana, umiłowana przez Boga’. Maryja ma tego pełną świadomość. Ona nie tylko wiedziała, że Bóg Ją kocha! Ona czuła to całą sobą, każdym swoim oddechem, każdym uderzeniem serca, każdą komórką swojego ciała! Ta świadomość bycia kochaną przez Boga czyniła Ją niesamowicie radosną iszczęśliwą.
„Święta” znaczy, że zawsze była sobą... Jedyna, oryginalna, niepowtarzalna, bez ingerencji, bez poprawek, doskonała. Świętość nie oznacza nadzwyczajności. Świętość to Boży copyright – położony na Maryi ina każdej znas.
Maryja jest święta jako prosta Miriam zNazaretu. Święta, bo miała odwagę być sobą, nie kopiować ani nie naśladować nikogo, lecz zasłuchując się wpragnienia swojego serca, stawać się coraz bardziej taką, jaką wymarzył Ją sobie Ojciec: umiłowaną wJej pięknie.
Jesteśmy jedyne iniepowtarzalne! Cudownie jest uświadomić sobie, że od początku stworzenia świata do końca istnienia ziemi nie będzie drugiej takiej jak Ty ija.
Co sprawia, że kobieta jest szczęśliwa? Właśnie odkrywanie tego, kim tak naprawdę jest. Kiedy wiemy, kim jesteśmy, kiedy żyjemy coraz bardziej tym, jakie jesteśmy, kiedy dotykamy najgłębszych źródeł naszej osobowości, wtedy właśnie promieniujemy radością iszczęściem.
Ważne jest, abyśmy odkryły tajemnicę naszego imienia, tego co ono oznacza. Wnaszych imionach ukryta jest nasza misja.
Czy wiesz już, kim jesteś, jaka jesteś? Drugiej takiej jak Ty już nie będzie. Więc nie warto naśladować kogoś, czy zapatrzeć się tak wdrugiego, aby kopiować jego życie. Wtedy niepotrzebnie tracisz czas. Im bardziej jesteś sobą, tym bardziej jesteś święta, bo taką właśnie wymarzył cię sobie Bóg.
Warto, abyś dziś postawiła sobie pytanie: „Czy czuję się kochana przez Boga?”. Jest to podstawowe odkrycie naszego życia! Bez niego nie możemy osiągnąć niczego wielkiego ipięknego, bo będziemy spętane lękiem.
Jeśli jeszcze nie odkryłaś, że jesteś umiłowaną Boga, porozmawiaj ze Świętą Maryją ipoproś Ją, aby pomogła ci doświadczyć miłości Ojca.
Święta Maryjo, pomóż mi w stawaniu się sobą według pragnień Boga, pomóż mi odkrywać moją osobistą drogę świętości.

Święta Boża Rodzicielko


„Rodzicielka” – słowo dziś niemodne iprzez wielu pogardzane, ajest... niesamowite! Rodzicielka to ta, która ma wsobie, dzięki Bogu, źródło życia.
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Jak osiqgnqé pelnie tego, co kobiece?
Jak pogodzi¢ wpisanq w kobiecq nature delikatnoi¢
z pewnoiciq siebie? Jak znalezé w zyciu przestrzen
dla Boga, dla bliskich, a takze dla siebie? Jak dzif
by¢ kobietq tak szczeiliwg jak Maryja?

Kobiety! Razem z 5. Annq Mariq szukamy odpo-
wiedzi u Maryi. Ona jest stuprocentowq kobietq.
Kiedy trzeba - kobieca i delikatna, kiedy trzeba
- stanowcza i osiqgajqca cel. Sprébujmy pelniej
zrozumieé same siebie i fo, czego chcemy od zycia.

Niech nasze szczeicie
rozkwitnie w peni!
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