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Być ojcem imatką


Ojcostwo-macierzyństwo jest dawaniem życia na podobieństwo samego Stwórcy. Mężczyzna ikobieta spełniają Boże wezwanie: Bądźcie płodni irozmnażajcie się, abyście zaludnili ziemię (Rdz 1, 28). Zrodzone życie nie należy do nich. Należy do Boga.
Odkrywanie ojcowskiego imacierzyńskiego obrazu Boga staje się więc dla mężczyzny ikobiety najgłębszym fundamentem, na którym mogą oni zbudować świadome idojrzałe powołanie do bycia ojcem imatką.
Im bardziej poranione jest doświadczenie ojcostwa imacierzyństwa, zktórego mężczyzna ikobieta wyrastają, tym bardziej potrzebna jest im adoracja ojcowskiej miłości Boga, objawionej wJezusie. Ona może stać się dla rodziców źródłem prawdziwej miłości do dzieci. 
Józef Augustyn SJ
Częstochowa, 1stycznia 2001 r.,
wUroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Maryi
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Jeżeli rodzice kochają swoje dzieci za ich zdolności, osiągnięcia wnauce czy też jakieś inne szczególne cechy, wówczas – jak się wydaje – ograniczają swoją miłość. Powinni je kochać, ponieważ dali im życie. Rodzice dają życie swoim dzieciom nie po to, aby móc „coś” wzamian otrzymać, ale by przedłużyć wnich trwanie miłości iżycia. 
Dawanie życia jest dzieleniem się miłością
Dawanie życia dziecku jest dzieleniem się tą miłością, którą mężczyzna ikobieta wcześniej otrzymali iktórą też wzajemnie się obdarzyli poprzez sakrament małżeństwa. Wzamiarze Boga dziecko winno rodzić się jako owoc wzajemnej miłości swoich rodziców. Jeżeli rodzi się jako owoc przypadku czy ludzkiej namiętności, wówczas jest ono zwykle głęboko zranione. Tylko miłość usprawiedliwia dawanie życia. Stąd też ojcostwo imacierzyństwo polegają zjednej strony na pielęgnowaniu wzajemnej miłości małżeńskiej, zdrugiej zaś na postawie bezinteresowności wobec „nowej istoty”, którą rodzice wydają na świat.
Doświadczenie ojcostwa od chwili przyjścia dziecka na świat wsposób szczególny domaga się świadomego wysiłku na rzecz budzenia wsobie postawy bezinteresowności. Matce inspirowanej silnym instynktem macierzyńskim łatwiej jest przyjąć postawę ofiarnego dawania siebie dziecku. Mężczyźnie, uktórego instynkt ojcowski budzi się nieco wolniej, trudno jest spontanicznie wzbudzić postawę bezinteresownej miłości. Zwłaszcza jeśli nie jest on przygotowany do przyjęcia roli ojca. Ojcowska bezinteresowność jest bardziej owocem decyzji serca iwysiłku woli niż odruchem rodzicielskiego instynktu.
Dziecko domaga się całej uwagi rodziców
Kiedy dziecko przychodzi na świat, całe życie rodzinne zkonieczności musi się skoncentrować na nim. Jest ono wówczas najważniejsze. Ichoć jest najmniejsze, wymaga najwięcej. Dziecko jest jedną wielką „potrzebą”, jednym wielkim „żądaniem”, które – jeżeli nie chcemy go zranić – musi być spełnione. Dziecko wymaga wiele: wymaga uwagi, energii, przestrzeni, czasu, środków materialnych, cierpliwości. Ado tego konieczny jest duch bezinteresowności. Dziecko domaga się wszystkiego, wzamian zaś ofiaruje jedynie swoje własne istnienie. Kiedy mężczyzna posiada rozwinięty instynkt ojcowski, akobieta instynkt macierzyński – ten jeden dar nagradza po wielekroć wszystkie ponoszone przez nich trudy iofiary.
Brak ducha bezinteresowności sprawia, że ojciec imatka, spełniając żądania dziecka iponosząc ofiary dla niego, odczuwają jednocześnie wewnętrzny żal. Wielu rodziców zadręcza swoje dzieci wyrzutami ipretensjami zpowodu ponoszonych dla nich wyrzeczeń: „Całe życie tylko dla was pracuję; poświęciłem (-am) całe życie tylko dla was; straciłem(-am) zdrowie, poświęcając się dla was”. Te itym podobne zdania wypowiadane wobec dzieci wchwilach rozżalenia świadczą oniedojrzałym rodzicielstwie, które oblicza poniesione dla dzieci straty. Takie wyrzuty sprawiają dotkliwy ból. Dzieci nie mają wyboru. Zdane są całkowicie na swoich rodziców, całkowicie od nich zależą iwszystko od nich otrzymują. Każda forma wyrzutów sprawia, że dziecko czuje się niepotrzebne, zbędne, po prostu niekochane.
Niedojrzali rodzice, ponosząc ofiary dla dzieci, żądają od nich różnorakich wyrazów wdzięczności: bezwzględnego posłuszeństwa, całkowitej uległości izaspokajania rodzicielskiej dumy. Ta niedojrzała postawa sprawia, że dzieci wmiarę dorastania odsuwają się od rodziców, którzy zkolei czują się coraz bardziej samotni iopuszczeni. Pretensje irozżalenie jeszcze bardziej narastają ipogłębiają się. Rodzice oskarżają wówczas własne dzieci oniewdzięczność. Tworzy się wten sposób błędne koło, które powiększa jedynie odczuwanie subiektywnego nieszczęścia oraz konflikty rodzinne. 
Szkoła miłości bezinteresownej
Wychowanie do bezinteresownej miłości może dokonywać się nie tylko wgronie rodzinnym, ale także poprzez otwarcie się członków rodziny na niesienie pomocy innym. Jest rzeczą naturalną, że młodzi małżonkowie wpierwszych latach życia małżeńskiego irodzinnego skoncentrowani są przede wszystkim na własnej rodzinie, zwłaszcza że nie jest łatwo łączyć obowiązki rodzinne zpracą zawodową. Ale zczasem, kiedy dzieci dorastają, rodzice mogą razem zdziećmi stopniowo przekraczać świat własnej rodziny iuczyć się dostrzegać wokół siebie ludzi biednych, potrzebujących pomocy.
Wielu rodziców starszych wiekiem czuje się dziś odsuniętych na bok; narzekają, że dzieci nie interesują się nimi. Czują się samotni iopuszczeni. Taka sytuacja może być wynikiem braku bezinteresownej miłości wobec ludzi spoza rodziny iegoistycznego zamykania się wyłącznie we własnym gronie. Płacą za to wpóźniejszym życiu zazwyczaj sami rodzice. Oni bywają pierwszymi ofiarami rodzinnej izolacji.
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« Jak, bedac rodzicem, nie popetniac wielkich btedow, ktére
krzywdzityby dzieci? - Kiedy jest najlepszy czas
na budowanie relacji? « Jak nie rani¢ dziecka, ale hartowac je
do przyjmowania przyszltych sukcesow i porazek? «

Dzieci s nie tylko radoscig naszego zycia, ale w przysztosci
beda dla nas réwnoprawnymi partnerami, z ktorymi
jak najwczesniej powinnismy budowac zyczliwe,
oparte na prawdzie i szacunku relacje.

Po ten miniporadnik wychowawczy powinni siegnac¢
zaréwno ojcowie, jak i matki, jesli chca sie dowiedzie¢,
jak madrze kochac swoje dzieci, by one tez nas kochaty.

JOZEF AUGUSTYN (ur. 1950 ), jezuita; profesor Akademii
Jgnatianum” w Krakowie; wieloletni recenzent MEN podrecznikow
do przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie; animator rekolekgji
ignacjaniskich; rekolekcjonista; ceniony kierownik duchowy; wspét-
zatozyciel i redaktor naczelny kwartalnikéw: ,Pastores” (1998-2002)
i, Zycie Duchowe” (2001-2014); autor ponad pigc¢dziesieciu ksiazek
z zakresu duchowosci oraz pedagogiki chrzescijanskiej.
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