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Wstęp


Która znas wgłębi serca nie stawia sobie pytań: Kim jestem? Co jest moim pięknem? Czy potrafię kochać? Co czyni mnie szczęśliwą? Jaką kobietą pragnę się stawać? Zadajemy sobie te pytania, szukamy na nie odpowiedzi unaszych matek, przyjaciółek, znajomych... Każda znas potrzebuje drugiej kobiety, która mogłaby stać się dla niej inspiracją wdojrzewaniu do pełni kobiecości.
Ja także stawiałam sobie takie pytania. Jednak wpewnym momencie mojego życia pomyślałam: Dlaczego ztymi najważniejszymi dla mnie pytaniami nie pójść do Maryi, Matki Jezusa? Wkim bardziej niż wNiej odzwierciedla się zamysł Stwórcy co do kobiety? 
Patrząc na Maryję, widzimy, jak Bóg wymarzył sobie każdą kobietę: pełną łaski, miłości, wrażliwości, czułości, radości, siły, odwagi, świętości... Maryja posiadała te cechy wsobie naturalnie. My potrzebujemy je ciągle rozwijać ipielęgnować, gdyż nasza grzeszna natura sprawia, że często się tych cech wyrzekamy, rezygnujemy znich, nie dowierzamy im.
Stąd właśnie pomysł na Różaniec tylko dla kobiet. Każda tajemnica życia Maryi to inna cecha kobiecości. Ważne jest, abyśmy umiały spojrzeć na Maryję jak na jedną znas, jak na kobietę bardzo nam bliską idoskonale rozumiejącą nasze życie. Abyśmy nie patrzyły na Nią jedynie przez pryzmat Jej królewskości, dogmatów, niebieskiej chwały. To wszystko jest ważne ipotrzebne. Jednak, aby poczuć Maryję bliską, potrzebujemy spotkać Ją wNazarecie, Betlejem, Jerozolimie, jako narzeczoną, żonę, matkę, wdowę, kobietę całkowicie oddaną Bogu.
W każdej tajemnicy po spojrzeniu na Maryję przyglądamy się naszej kobiecości: czego możemy się uczyć od Niej, co możemy wsobie rozwijać, jakie Boże dary pielęgnować, nad czym czuwać. Awszystko po to, aby Jezus był jeszcze bardziej obecny wnaszym życiu, tak jak był obecny wżyciu Maryi. Modlitwa różańcowa tak naprawdę jest modlitwą Chrystusową. Wkażdej tajemnicy Maryja sama prowadzi nas do swojego Syna iukazuje nam jakąś cząstkę Jego świętej, zbawczej historii.
Dla kogo są te rozważania? Dla tych dziewczyn ikobiet, które pragną odkryć więcej Bożych darów wsobie, które chcą bardziej poznać Maryję, które chcą przyjąć ten wielki dar, jakim jest ich piękno itym pięknem przemieniać dzisiejszy świat.
W książce znajdziecie rozważania, które wydobywają to, co najistotniejsze wkolejnych tajemnicach, wżyciu Maryi iw darze kobiecości, aby każda znas mogła podarować sobie pewien czas zMaryją, by porozmawiać zNią jak znajlepszą przyjaciółką, zasłuchać się wJej życie, zastanowić się nad własnym, by odetchnąć głębią tajemnic wodcieniach radości, światła, bólu ichwały. Aprzecież życie każdej znas ma swoje radości, swoje blaski, cierpienia ichwałę. 
Czasami będzie to jedna tajemnica wciągu dnia, innym razem kilka, albo cała cząstka Różańca. Można je czytać, można do nich powracać, pogłębiać je owłasne refleksje, odkrycia, spostrzeżenia.
Życzę każdej zWas pogłębienia przyjaźni zMaryją irozkwitania wdarze kobiecości.
s. Anna Maria Pudełko AP

TAJEMNICE  
  RADOSNE


RADOŚĆ
Mówią, że oczy są zwierciadłem duszy... 
Oczy kobiety „mówią” ojej wnętrzu, sercu, 
o tym, co wniej najprawdziwsze...
Radość budzi się woczach kobiety,
kiedy odkrywa swoje piękno,
kiedy czyta miłość woczach ukochanego mężczyzny, 
kiedy patrzy na swoje
dopiero co narodzone dziecko... 
Kiedy kocha ijest kochana.
Maryja została zaproszona 
do radości przez samego Boga 
ustami Anioła Gabriela, do radości zsamej siebie 
nieskończenie obdarowanej łaską! 
Rozradowała się ponownym przyjęciem Ją 
przez Józefa do swego domu 
w imię Boga iw imię miłości, 
która ich łączyła. Rozradowała się, 
tuląc do serca małego Jezusa, 
Syna Jej iJej Boga.



ZWIASTOWANIE MARYI, ŻE JEST MATKĄ SYNA BOŻEGO
Maryja
Kobieta SŁUCHAJĄCA
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Anioł przyszedł do Niej ipowiedział: „Raduj się, łaski pełna, Pan zTobą”. Ona zmieszała się na te słowa irozważała, co znaczy to pozdrowienie. Wtedy anioł powiedział do Niej: „Nie bój się, Maryjo, bo Bóg obdarzył Cię łaską”.
Łk 1, 28-29
Nie wiemy, jak to było. Czy Anioł spotkał Maryję przy studni, gdy szła po wodę, czy wdomu, kiedy wygniatała placki, amoże wogrodzie, kiedy patrząc wniebo, szeptała słowa psalmu: „Boże, mój Boże, szukam Ciebie od świtu; Ciebie pragnę całym sercem! Do Ciebie tęskni moje ciało” (Ps 63, 2). Amoże Maryja nie widziała Anioła, tylko usłyszała wduszy Jego głos? 
Może nawet nie jest najważniejsze, wjaki sposób to się wydarzyło, lecz to, że Maryja usłyszała, co Anioł chciał Jej przekazać, itym samym usłyszała Boga. Maryja zasłuchana wBoga usłyszała także samą siebie, swoje najgłębsze pragnienia. Jej serce zadrgało wobec słów Anioła odważnym iradosnym „Tak”, „Fiat” – „Niech mi się stanie”. Wtym słuchaniu jest także niesamowicie otwarta na bliźnich. To od Anioła dowiaduje się otym, że Jej starsza kuzynka Elżbieta oczekuje narodzin syna.
Maryja pokazuje nam, że słuchając Boga wnaszej codzienności, możemy usłyszeć siebie idrugiego człowieka: dogłębnie, prawdziwie, bez zakłóceń.
Anioł powiedział Maryi, kim Ona jest woczach Boga, że jest wypełniona łaską, czyli pięknem, gracją iwdziękiem pochodzącym od samego Stwórcy. Zaprosił Ją do tego, aby się radowała inie obawiała niczego. Powiedział Jej, że Bóg pragnie, aby została matką Jego Syna, matką oczekiwanego od wieków Mesjasza. 
Scena Zwiastowania uczy nas, że wszystko, co jest nam potrzebne do wpełni szczęśliwego życia, już mamy: wewnątrz nas. Bóg złożył wkażdej znas, podobnie jak wMaryi, bezcenny dar naszej kobiecości. Dramatem jest, że często szukamy potwierdzenia siebie na zewnątrz wrzeczach, ludziach czy pustej religijności zamiast znajważniejszymi pytaniami zwrócić się do naszego Stwórcy iOjca.
Uczmy się od Maryi zasłuchania wnasze kobiece serce. Tam usłyszymy głos Boga, głos naszej duszy idrugiego człowieka.




NAWIEDZENIE ŚW. ELŻBIETY
Maryja 
Kobieta PRZYJMUJĄCA
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Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, podskoczyło dziecko wjej łonie, aDuch Święty napełnił Elżbietę.
Łk 1, 43
Maryja przyjęła najpierw wswoim sercu, apotem włonie Jezusa. To przyjęcie Boga Człowieka uczyniło Ją jeszcze bardziej wrażliwą iotwartą na drugiego człowieka. Najpierw pozwoliła, aby to Elżbieta przyjęła Ją wswoim życiu, przyjęła Jej pomoc iobecność. Maryja doświadcza, że wtym przyjmowaniu Elżbieta poznaje wDuchu tajemnicę Jej macierzyństwa, czuje się przyjęta, poznana irozpoznana jako Matka Zbawiciela. Ajednocześnie całą sobą przyjmuje Elżbietę iJej radość długo oczekiwanego macierzyństwa. 
Maryja potrafi wspaniale budować relacje przyjaźni. Wie, jak przyjmować drugiego bezwarunkowo ipozwolić się przyjąć przez niego wprawdzie.
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Jak piękne jest spotkanie tych dwóch matek, Maryi iElżbiety. Ile wnim radości, miłości, zachwytu nad Bożym działaniem, uwielbienia... Jak ważne były dla Maryi te trzy miesiące spędzone wAin Karem. Była blisko Niej kobieta, która mogła się dzielić swoją mądrością idoświadczeniem życiowym, ajednocześnie doświadczyć wsparcia iczułej opieki Matki Jezusa. Spotkanie Maryi zElżbietą pokazuje nam, jak wygląda relacja dwóch dojrzałych kobiet. Jak piękna może być przyjaźń pomiędzy kobietami. To nie jest zazdrość, rywalizacja, deprecjonowanie czy gorycz. To afirmacja, współpraca, wsparcie iwdzięczność.
Maryja uczy nas, że jako kobiety nie możemy iść same przez życie, że potrzebujemy siebie wzajemnie wdorastaniu do Bożych darów iodpowiadaniu na nie zwdzięcznością.




NARODZENIE JEZUSA
Maryja 
Kobieta CZUŁA
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Urodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go wpieluszki ipołożyła wżłobie, gdyż nie było dla nich miejsca wmieszkaniu.
Łk 2, 7
Tej nocy nie było nic, czego Maryja potrzebowała. Nie było ciepłego domu, dyskretnego zacisza, pomocnych kobiet, aby pomóc Jej wnarodzinach Syna. Ajednak Jezusowi tej nocy nie zabrakło niczego. Dlaczego? Bo był przyjęty znieskończoną miłością przez Maryję iJózefa. To Jej czułe serce, delikatne dłonie, ciepłe spojrzenie, kojący głos przyjęły Dzieciątko. To dzięki Jej czułej miłości stajnia dla zwierząt stała się domem.
Maryja wie najlepiej, jak uczynić „coś zniczego”, jak przemienić szarą, czasami trudną, bolesną iupokarzającą rzeczywistość wdoświadczenie ciepłej, czułej, zaradnej iodważnej miłości.
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apostolinka, psychopedagog powo-
tania. Pomaga mtodym ludziom od-
krywaé sens zycia i powotanie. Pro-
wadzi wyktady, warsztaty i rekolekcje
dla 0sdb konsekrowanych, kaptandw
i matzenstw. Wyklada zycie modli-
twy i formacje ludzka w Wyzszym
Seminarium w towiczu. Wspdlpra-
cuje ze Szkota Formatorek przy Cen-
trum Formacji Duchowej w Trzebini.
Wspiera formacje sidstr zakonnych
poprzez postuge w Komisji Zycia
Konsekrowanego. Jest autorka cy-
klu Taka jak Ty dla Stacji 7. Ma swoja
strone Pudetko Ani i wiasnego bloga
(www.apostolinki.pl).

ks. Arkadiusz Pasnik

kaptan archidiecezji lubelskiej (Swie-

cenia przyjat w 1995 r), proboszcz
parafii pw. Swietego Michata Archa-
niota, kanonik. Pisarz, ktéry na swoim
koncie ma ksiazki: Obietnica, Znamie
oraz Dar opublikowane przez Edycje
Swietego Pawla. Ksigdz, ktéry nie po-
trafi przej$¢ obojetnie wobec cierpie-
nia i zagubienia moralnego innych,
ktéremu wiele oséb zawdziecza po-
moc duchowa i wsparcie. Niezwykia
wrazliwos$¢ ludzka i kaptanska ks. Ar-
kadiusza oraz specjalizacjs z profilak-

tyki i terapii uzaleznien przektadajg
sie na jego prace duszpasterska oraz
twérczos¢ literacka.
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